Zacal primestsky tabor Détske univerzity:
zdravotnicka temata doplni lekce sebeobrany
ci komunikace s nevidomymi

10.7.2023 - | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Akc¢nimi lekcemi prvni pomoci zacal dnes na Zdravotné socialni fakulté Letni primeéstsky
tabor Détské univerzity, ktery po cely tyden nabidne détem zabavné pojaté lekce, setkani s
kamarady i vylet. U¢astni se ho 23 déti ve véku od 8 do 13 let predevsim z
Ceskobudéjovicka, ale i z Jindiichova Hradce.

Program je sestaveny tak, aby se déti srozumitelnou a hravou formou naucily poskytovat prvni
pomoc v modelovych situacich, komunikovat s nevidomym kamaradem ¢i pecovat o malé dité.
Protahnou se pri fyzioterapii, vyzkousi si praci s mikroskopem a nauci se zakladum sebeobrany.
Nechybi ani tematické odpoledne s angli¢tinou, kde budou déti anglicky volat telefonem zachranare
a proberou zadkladni slovicka tykajici se lidského téla a jeho funkci. Leto$ni novinkou je povidani o
pravech ditéte pri hospitalizaci v nemocnici, coz navazuje na pravidelnou spolupréaci studentt ZSF
JU pri akci ¢eskobudéjovické nemocnice nazvané PlySakova ordinace. ,Cilem je vysvétlit détem
pravidla pobytu v nemocnici tak, aby z toho nemély strach. Mdme z praxe bohaté zkusenosti s tim, Ze
kdyz dité navdze dobry vztah se zdravotniky a zacne s nimi spolupracovat, jeho lécba se vyviji
mnohem lépe,” vysvétlila koordinatorka Détské univerzity Mgr. Milena Magrova z Ustavu
osSetrovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce.

Malé studenty dnes na fakulté privitala dékanka Mgr. Ivana Chloubova, Ph.D., ktera jim poprala cely
tyden naplnény prijemnymi zazitky a spoustu zajimavych informaci a dovednosti. Podékovala také
studentkam a studentum Pediatrického oSetrovatelstvi a Zdravotnického zachranarstvi, kteri lekce
pripravili a o déti se cely tyden staraji. ,Tésim se, Ze nékteré z vds u nds za pdr let privitdm uz i jako
studenty nasi fakulty,” rekla détem dékanka.

V ttery dopoledne je na programu lekce z fyzioterapie, pri niz se mali studenti seznami s tim, jak
funguje jejich télo, a nauci se zvladnout cviky koordinace a cvicebni sestavu. Ve stredu si vyzkouseji
oSetrovatelskou péci o novorozence a dozvédi se, co vSechno dité zvladne béhem prvniho roku svého
zivota. Odpoledne pak prijdou na fakultu dvé mladé Zeny se zrakovym handicapem a vysvétli détem,
jak vypada zivot nevidomych a jakym zpusobem jim mohou zdravi lidé nejucinnéji pomahat. Ve
ctvrtek je naplanovany celodenni vylet na OlSinu a patek bude vénovany lekci sebeobrany.
,Pripravime ji s vyuzitim zkusenosti zachranarti, kteri se nékdy pri své prdci musi potykat i s
napadenim a ndsilim od lidi, kterym pomdhaji,” upresnila Milena Méagrova. Déti se vystridaji ve
skupinach, takze druha ¢ast patecniho dopoledne bude patrit praci s mikroskopy. Odpoledne skonci
slavnostnim predanim diplomu a odmén.

Zé&kladnou pro primeéstsky tabor je budova Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity na adrese
U Vystavisté 26, Ceské Budéjovice. O déti se staraji vyucujici i studenti denné od osmi do 16 hodin, V
utery dopoledne stravi déti v hlavni budové ZSF JU v ulici J. Boreckého 27, na obéd chodi kazdy den
do menzy v kampusu JU.

Détska univerzita ma na ZSF JU uz dlouhou tradici a je velmi oblibend hlavné pro své praktické
zaméreni a zabavnou formu vyuky zdravotnickych a socidlnich oborl. Zajemci uz se nyni mohou
hlasit do dalsiho semestru, ktery zaCne 23. zari. Vyuka se kond vzdy v sobotu od 9 do 11:30 v
celkovém poctu 10 lekci, a to v budové ZSF JU Nerudova 2685/53a.
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