Lideé slunicko casto podcenuji. Odbornice
vysvétluje, jak vybrat krém na opalovani a
procC to neni tak snadne

23.6.2022 - | Ceska lékarnicka komora

Tento tyden zacalo astronomické 1éto, prazdniny jsou za dvermi a otazka ochrany kuze pred
slunickem je vice a vice aktualni.

"LN: Existuje rizikové chovani vuci letnimu slunci? Délaji lidé néjaké chyby?

MBA: V prvni radé lidé slunicko casto podcenuji. Kazdy rok navstivi na jare po prvnim slunicku
lékdrny mnoho lidi, ktetfi nepouzili ochranny pripravek proti slunecnimu zareni, byt na praci na
zahradce, prochazku okolo rybnika nebo pfi prvni grilovacce. Jenze kiize si tyto nase prohresky
pamatuje mnoho let a mize nam to oplatit tim nejhors$im zplisobem - melanomem.

Dalsi chybou byva pouziti nedostate¢ného faktoru, pouziti nizkych faktoru (okolo SPF 10) se hodi tak
na prochazku v polojasnu, nikoli na celodenni praci na zahradce €i na slunéni u rybnika. Faktory,
které jsou vhodné ke slunéni i v CR, maji mit SPF alespoii 20.

LN: A dalsi zasady?

MBA: Na co bychom si méli dat také pozor, je mnoZstvi pripravku, na némz mnozi zbytecné setri. Pro
dostate¢nou ochranu je potreba po téle rozetrit mnozstvi pripravku o objemu Sesti kavovych 1Zi¢cek
(cca 30 ml), na obli¢ej pak zhruba jednu kavovou 1Zi¢ku (cca 5 ml). Ctyr¢lenna rodina potiebuje
denné zhruba 100-120 ml opalovaciho pripravku. Na tyden dovolené u more tedy nestaci jedna
lahvicka, ale spiS$ tri nebo ¢tyri.

Lidé nevénuji pfi vybéru pozornost specifikiim své kiize nebo kiiZe ostatnich ¢lent rodiny. Spatné
zvoleny pripravek muze napriklad alergikovi zpusobit ekzém, atopikovi vysouSeni kuze. Proto
doporucuji vybirat riizné pripravky pro ruzné cleny rodiny."
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