Psychomotorika ma na VS zelenou
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21.¢ervna 2023 byl Radou pro vnitrni hodnoceni, tedy internim akreditacnim systémem
Univerzity Palackého, schvalen novy studijni program: Kondicni trénink a psychomotoricka
rehabilitace

Ceska republika se koneéné zafadila na seznam statd, kde je moZné studovat na vysokoskolské
urovni jakykoliv studijni program zaméreny a vysoce specializovany na oblast psychomotoriky (v
zahrani¢i zndamy pod oznacenim Psychomotricity nebo Psychomotor Therapy). Na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci se tedy do nového magisterského studijniho programu s
nazvem Kondicni trénink a psychomotoricka rehabilitace mohou zajemci zapsat jiz v akademickém
roce 2023/24.

Komise psychomotoriky pod Ceskou asociaci Sport pro v§echny se uZ celou fadu let snaZi o
propagaci celého psychomotorického konceptu. Vysledna akreditace a spusténi vzdélavaciho
programu/oboru je zavrSenim dlouholeté prace jeji soucasné predsedkyné Mgr. Daniely JonaSové a
vSech dalsich jejich kolegu a predchtdct.

Diky propojeni téchto odbornikil s oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a zejména pak Ceskou
asociaci aplikovanych pohybovych aktivit se vytvorilo partnerské pouto, které prinasi historické
uspéchy.

Stejné tak European Forum of Psychomotricity, jiz je CR zastupce, uz nékolik let ¢eka na tuto
jedinec¢nou zpravu.

Mezi predni pracovi$té v CR patii bezesporu Katedra psychologie UJEP; FSPS a PAF MUNI; nékteré



pracovisté UK v Praze a dalsi.

Pojem psychomotorika vychazi z holistického chapani clovéka, a vyjadruje jednotu téla, duse a
védomi, mnohostranné vztahy mezi poznanim, emocemi a pohybem, a jejich vliv na vyvoj kompetenci
a chovani jedince v psychosocidlnim kontextu. (Preambule Evropského fora

psychomotoriky, www.psychomot.org, vice na
https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-psychomotoriky/)
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