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popaleniny
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Vojakyné, jez slouzi na zdejSim obvazisti jako zdravotnice, zvladnou namaskovat nejruznéjsi
druhy poranéni - od tepenného krvaceni, pres zlomeniny, popaleniny, poranéni bricha az po
strelna zranéni. Vyuzivaji pri tom specialni maskovaci sadu, ktera kromé predpripravenych

gumovych masek obsahuje i nejruznéjsi barviva, poprasky ¢i dokonce strepy, které simuluji

sklo v rané.

Je libo krev hustsi nebo ridsi?

Soucasti maskovaci sady je i prasek na vyrobu krve. ,Podle navodu smichate prasek s vodou. V
jakém pomeéru si volime podle toho, jestli chceme krev hustsi nebo naopak ridsi,” vysvétluje Alena a
dodéava, ze krev si pred maskovanim pripravuji vzdy tak, aby byla cerstva.

Figuranty maskuji velmi peclivé. Premysli o kazdém detailu. Snazi se, aby poranéni odpovidalo co
nejvice realité. ,Kdyz maskujeme strelné poranéni, ¢erné uhli ndm pomuze vytvorit iluzi spaleniny.
Hnéda barva nam pomaha pri nasimulovani necistot v rané, bilou a modrou barvu zase pouzivame k
namaskovani ranéného, ktery upada do Soku,”“ objasiiuje Alena, proc¢ jejich maskovaci kufry obsahuji
Sirokou $kélu nejruznéjsich barviv.

Jak se simuluje zvraceni

Pri maskovani vyuzivaji i spoustu vlastnich vychytavek. ,Figuranti rozkousou v puse chleba a zapiji
mlékem. Ndasledné pak simuluji, Ze zvraceji. Kdyz si vezmou do pusy Suménky, vypada to zase, ze
maji pénu u pusy,” odhaluje zajimavé figle druha ze zdravotnic Ivana.

Prestoze jsou soucasti maskovaci sady i predpripravené gumové masky, mnohem castéji pouzivaji
vlastni népady a kreativitu. ,Kdyz dany druh poranéni vytvorime sami, vypada to mnohem vice
realné nez predpripravend maska. Navic aby maska drzela, pouziva se specialni lepidlo, a ne
kazdému figurantovi je to prijemné,” dodava Ivana.

Herecky vykon se také pocita

Hodné zalezi i na vybéru figuranta. ,Nestaci doty¢ného jen dobre namaskovat. Je potreba mu i
vysvétlit, jak se ma chovat. Aby byl schopen simulovat priznaky doprovazejici dany typ poranéni,”
zdUraznuje Alena.

Zcela zvlastni kapitolou je maskovani déti. Nékteré z nich to totiz nemusi snaset dobre. ,Stacilo
abych détem dala dlahu, obvazala hlavu nebo ruku a hned zacaly plakat, protoze si myslely, Ze jsou
skute¢né nemocné a odvezeme je do nemocnice,” zazila Ivana, kdyZz ucila déti prvni pomoc.

Inspiraci Cerpaji z internetu i valecnych filmu

Népady pro maskovani ziskavaji z nejruznéjsich zdroju. Jako inspirace jim slouZi videa na internetu i
valecné filmy. Uplatnit 1ze i umeélecky talent. ,Cely zivot délam néco rukama. Maluji, vyrezavam,



modeluji, vyrabim keramiku. Maskovani je pro mé v podstaté umeélecké dilo,” prozrazuje Ivana, ktera
navic radu poranéni vidéla na vlastni oc¢i, kdyz jezdila se zachrannou sluzbou.

Arméda CR se mliZze pochlubit specialisty, ktei{ v maskovani ranénych doséhli nevidanych vysledka.
»Moje byvala kolegyné, ktera aktualné slouzi u Agentury vojenského zdravotnictvi v Hradci Kréalové,
se této oblasti hodné vénuje a maskovani ranénych dotahla k uplné dokonalosti,” potvrzuje Alena, ze
vzorem jim mohou byt i jini vojensti zdravotnici.

KdyZ vam pacient umira pod rukama

Obé vojakyné jsou zkuSené zdravotnice, které toto naroéné povolani vykonavaly i v civilu. Alena
pracovala v nemocnici na ortopedickém oddéleni. ,Pracovala jsem mimo jiné na onkologické
ortopedii, kde se 1é¢ili i mladi lidé, kteri bohuzel neméli priznivé vyhlidky,” zavzpominala na rok
2008, kdy se rozhodla vstoupit do armady.

Ivana se stala vojakem z povolani pred tremi roky. Predtim pracovala 15 let u zdravotnické
zachranné sluzby. ,Prace u zachranky je casové i psychicky naro¢na. Pacienti vam umiraji pod
rukama a vy s tim nemuzete nic délat. Pri bézné sluzbé u Gtvaru neresite tak zavazna poranéni.
Navic sluzba v armédé je pestrejsi a je zde i mnohem vice prostoru na vzdélavani,“ rika Ivana a
zaroven tim pripoming, Ze u strakonického utvaru funguje vyukové centrum, které skoli vojaky v
poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce.
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