Unikatni kapky vyrobené z krve pacienta
pomahaji od suchého oka

29.6.2023 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Za nové spusténym programem stoji ocni lékarka MUDr. Markéta Zemanova, Ph.D., kterou
k myslence vedl narustajici poc¢et pacientli se syndromem suchého oka a predevsim
vypadek dostupnych farmaceutickych pripravku. ,Na jare na trhu nebylo dostatecné
spektrum ucinnych 1éku pro tyto pacienty. Bylo mi lito, ze jsou kvuli svym potizim casto
vyrazovani z béznych dennich aktivit,” vysvétluje svou motivaci oftalmolozka.

Syndrom suchého oka je multifaktoridlni onemocnéni povrchu oka, které ma v posledni dobé
narustajici prevalenci. Mezi priznaky patii pocit ciziho téliska nebo pisku v ocich, paleni, Unava, tlak,
bolest a diskomfort o&i. Castym steskem pacientll je zhorsené vidéni, svétloplachost, netolerance
kontaktnich ¢ocek, klimatizovaného nebo vétrného a zakoureného prostredi.

Jednou z takovych pacientek a zaroven prvni nemocnou, ktera ziskala své autologni sérové kapky
vyrobené v Nemocnicni 1ékarné Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brnég, je Ivana Dohndlkova. ,Citila
jsem se, jako bych v o¢ich méla ziletky. Vicka se mi lepila k oku a moje potize vygradovaly letos v
unoru, kdy se u mé objevil velky zanét. Po neuspésné 1é¢bé nékolika antibiotiky jsem se setkala s
pani doktorkou Zemanovou, ktera mi predstavila svuj plan,” popisuje.

Oproti bézné dostupnym umeélym slzdm jsou autologni sérové kapky podstatné ucinnéjsi, a navic
nemaji zadné nezadouci ucinky. ,Hlavni 1éCivou latkou je totiz vlastni sérum pacienta, které se
vyfiltruje z jeho krve. Nasledné se v Nemocnicni 1ékarné ve vhodném poméru rozredi a po kontrole
Mikrobiologickym ustavem vyda ve zmrazené formé pacientovi,” popisuje proces Dr. Zemanova a
dodavé, Ze 1é¢ba je pro dospélé pacienty schvélena SUKL a plné hrazend zdravotni pojistovnou.

I kvuli sou¢asnému zivotnimu stylu pacientt s tézkou formou syndromu suchého oka pribyva.
»~Nemocni nejsou vzdy dobre informovani o zavaznosti problému a k nam do ambulance casto
prichazeji az v momenté, kdy jejich nélez vyzaduje chirurgickou lé¢bu. Urcité bych proto
doporucovala reseni suchého oka neodkladat,” radi 1ékarka s tim, ze na Oddéleni nemoci o¢nich a
optometrie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné maji pacienti dvere vzdy otevrené.

Spravna a véasna léCba muze pacientim znacné ulevit. ,Autologni sérové o¢ni kapky pouzivam
mésic a pozoruji velké zlepSeni. Zmizelo zarudnuti bélma a neprijemné potize prakticky vymizely,“
pochvaluje si Ivana Dohnélkova. Jako pozitivni hodnoti také fakt, ze kapky staci aplikovat 5-6x
denné, zatimco kvuli volné prodejnym umélym slzdm musela vstavat i v noci. Z jedné varky
odebraného krevniho séra na Transfuznim oddéleni ziskala kapky na ¢tvrt roku, poté se proces
chysta zopakovat.
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