Situace na vychodé Konga se zhorsuje,
podvyzivou tam trpi kazdé druhé diteé
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Jaké jsou pricCiny rozsirené détské podvyzivy v Kongu?

o Extrémni chudoba - 60 milionl obyvatel Zije s méné nez 2,15 dolary na den (46,50 K¢)

 Dlouhotrvajici vnitrni konflikt - lidé prchaji pred boji a opakované opousti své domovy, zZivnosti
a pole, v DR Kongo je 6,3 miliont vnitfnich uprchliki

e Chybéjici infrastruktura - napriklad absence silnic a cest znesnadiiuje zasobovani a obchod,
nedostatec¢ny zdravotni systém nepodchyti podvyzivu v pocinajicim stadiu, Spatny pristup k
pitné vodé zpusobuje détem prujmy atd.

e Nedostatek osvéty - 44 % Zen v DR Kongo je negramotnych, chybi jim i zdkladni znalost
vyzivovych potreb

Clovék v tisni v DR Kongo pomdahd lidem uz 15 let, v oblasti jsme znami diky na$im komplexnim a
efektivnim programtm boje proti détské podvyzivé.

Léky, terapeutické mléko a Plumpy'Nut - détskou podvyzivu léCime, ale také se ji snazime
predchazet

Nasi kolegové na motorkach v nepristupném terénu zasobuji odlehla zdravotni strediska, cesta jim
trva i nékolik dni a v oblasti jsme Casto jedini, kdo tam pomoc dodava.

Terapeutické mléko a vyzivna arasidova pasta Plumpy'Nut jsou 1é¢ebné prostredky urcené malym
détem v akutni fazi podvyzivy, které jiz nejsou schopny prijimat normalni stravu.

Léky pomahaji 1é¢it nemoci, které napadaji podvyzivou zeslably détsky organismus. Déti nejCastéji
neumiraji primo hlady, ale pravé na nékterou pridruzenou chorobu, nejcastéji na zapal plic.

Podvyzivu v DR Kongo l1écime pastou Plumpy'Nut
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Vybaveni zdravotnich stredisek, skoleni personalu a Zenské svépomocné skupiny

Jednoducha zdravotni strediska na venkové disponuji zakladnim vybavenim pro diagnostiku a 1écbu
podvyzivy, maji porodnici a poporodni oddéleni. Kromé zdravotnich nastroju jim ¢asto chybi zakladni
vybaveni, jako jsou zidle, zasobniky na vodu, moskytiéry, i to umime na misto dopravit. Vystudovani
lékari zdravotni strediska vétSinou pouze obcas navstévuji, péce o pacienty spoc¢iva na zdravotnich
sestrach a bratrech a na porodnich babach, které pomahame Skolit.

Zeny maji v Kongu velmi tvrdy Zivot, maji ztiZzeny pristup ke vzdélani i ke zdravotni péci, jsou
vystaveny ¢astému sexualnimu nasili, obvykle jsou jedinymi pec¢ujicimi osobami v doméacnosti. Casto
si také stézuji, ze nemaji ¢as a prilezitost k setkavani se spolu, aby si vyménily zkuSenosti a tipy
ohledné Zivobyti. Zenské skupiny funguji v rémci zdravotnich stredisek, proskolime lidryné komunit
a podporime je v organizovani prednasek a debat.



Ukazkové lekce vareni - z dostupnych surovin varime vyzivnou a chutnou kasi

Ukézkova lekce vareni je vitanou spolecenskou a vzdélavaci akci. V komunitach, kde pusobime, nasi
kolegové na otevreném ohnisti demonstruji postup pripravy chutné a komplexneé vyzivné détské
kasSe, tu pripravujeme z mouky, drcenych susenych ryb, z vyvaru z kasavovych listli, palmového oleje,
soli a cukru. KaSe obsahuje levné a lokalné dostupné suroviny a jeji priprava je snadnd, opakovani
lekci zajisti, Ze si postup vSechny pritomné zeny zapamatuji a kasi pripravuji i doma. Dité, které si na
takové kaSi pochutnd alespon dvakrat tydné, podvyzivou trpét nebude.

Opravy vodnich zdroju

ZnecCisténa voda na piti je velmi Castou pri¢inou prujmovych onemocnéni, ktera trapi predev$im malé
déti a zpusobuji dehydrataci a demineralizaci organismu a zhorsuji vSudypritomnou podvyzivu.
Zvlast ve vysoko polozenych venkovskych oblastech je pristup k vodé problém, zeny a déti travi
mnoho ¢asu cestou pro vodu, kterou nabiraji z kalnych pramenu. Testujeme vodu z téchto zdroji na
pritomnost bakterii, a dobré zdroje opravujeme, aby se z nich dala nabrat voda bez bahna a
sedimentd.

V roce 2022 Clovék v tisni v Jiznim Kivu:

e Rozdistribuoval neuvéritelnych 236 850 baleni vyzivového prostredku Plumpy'Nut
e a 675 balickl terapeutického mléka pro nejmensi déti v akutni fazi podvyzivy
e do 27 zdravotnich stredisek k odlehlych venkovskych oblastech

A celkem jsme pomohli 280 301 lidem.
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Pokracovat

Vaevs

zemi svéta:
e Za 50 K¢ vysetrime 5000 déti a kojicich Zen a identifikujeme mezi nimi ty, kteri potrebuji
zdravotni pomoc kvuli podvyzivé
e Za 185 K¢ zajistime terapeutické jidlo pro jedno tézce podvyzivené dité na tyden
e Za 750 K¢ zajistime komplexni, mésic trvajici 1écbu podvyziveného ditéte
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