Letni prazdniny zvySuji riziko urazu a zranéni
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Nadchazejici obdobi prazdnin a dovolenych byva z hlediska irazii a poranéni nejruaznéjsiho
charakteru, a to predevsim u déti, rizikovéjsi nez zbytek roku. Na pozoru by se ovsem méli
mit i dospeéli.

,Letni mésice, a predevsim prazdniny, jsou na Grazové ambulanci kazdoro¢né spojeny s narustem
pacientt. Co se tyce spektra poranéni, proti zimnim mésicim jsou typické urcité odliSnosti. Vyrazné
se zvySuje pocet ,krvavych” poranéni - rlizné typy ran a odérek, které jsou zpisobeny mensi
ochranou kuze vrstvami obleceni. Nejc¢astéj$im poranénim skeletu jsou zlomeniny koncetin, zejména
zépésti, predlokti, prstll na rukou i nohou a kotniki, souvisejici se zvy$enou volnoc¢asovou sportovni
aktivitou. U déti dominuji pady z kola, kolobézek, skateboardu ¢i poranéni na trampolinach. U
dospélych pribyva zranéni pri praci na ruznych zahradnich strojich, pady z vySky pri praci na
zahradé ¢i v okoli domu. Zcela pochopitelné narustaji také poCty zranéni pri nehodach na
motocyklech. Dalsi typicky letni poranéni vznikaji pri vodnich aktivitach, predevsim pri skocich do
mélké vody,” priblizil nejcastéjsi letni urazy zastupce primare Traumatologického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice MUDr. Pavel Kacr, MBA.

Mezi hlavni pri¢iny vétSiny Grazi patii neopatrnost a precenovani sil, a to jak u sportovnich aktivit,
tak i pri pobytu u vody. Statistiky potvrzuji, ze ke zranénim dochdzi Castéji pri inavé organismu,
ktera vede ke zhorseni koordinace, ale i snizeni predvidavosti mozného vzniku urazu. Rizikovym
faktorem je i nedostateény dozor nad détmi pri nebezpecénych Cinnostech.

,Nejlepsi obranou pred trazy je predevsim prevence. Radi bychom proto apelovali na dusledné
pouzivani ochrannych pomucek, jako jsou helmy, chranice kolen a zapésti. Mnoha zranénim lze také
predejit napriklad pouzitim kvalitnich bryli, vhodné zvolenou obuvi pri sportovnich aktivitach a
dostupnymi ochrannymi prostredky pri pracovnich ¢innostech,” doplnuje zéstupce primare Kacr.
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