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Prazdniny...

Co si predstavite pod slovem PRAZDNINY? Jako mamince mi probihaji hlavou slova dovolena,
odpocinek, zédbava, slunicko, grilovani, ale také hlidani, vareni, starost jak a ¢im zabavit déti,
bezpeénost... A jako policejni preventistce? Bezpe¢né u vody, Na kole s prilbou, Ridim, piju nealko
pivo, Zebra se za tebe nerozhlédne, Zabezpecte se. To jsou vSechno preventivni projekty, které v
tomto obdobi policisté realizuji. Za détmi chodime do Skol a rikame jim, na co by si mély o
prazdninach davat pozor, na co pamatovat, co je pro jejich bezpec¢nost dulezité a také co by je mohlo
ohrozit. Vite také Vy, rodice, jak se chovat ,bezpecné“?

Pojdme se tedy podivat na par rad a doporuceni, na co bychom neméli v obdobi letnich préazdnin
zapomenout, na co myslet, kdyz dité nechame samotné doma nebo kdyz jde s kamarady ven.
Vezmeme to postupné.

Dovolenaaaa

Kazdy se rad pochlubi, sdili své nadSeni z blizici se dovolené, na kterou uz se tak dlouho tési. Ale co
je tfeba vSechno udélat, aby nés po navratu domi necekalo nemilé prekvapeni?

Muzeme jet? Autem...

Nez vyrazite, zkontrolujte vybavu a technicky stav Vaseho vozidla.

Muzeme jet? Na kole...

At uz déti vyrazi z domova pésky nebo na kole, mély by znat zasady bezpecného chovani v
silnicnim provozu a mély by se orientovat v dopravnich znackéch, se kterymi se cestou mohou
setkat. Cyklista do 18 let je povinen mit na hlavé prilbu. Aby prilba splnila svij GCel, musi na hlavé

drZet pevné a nemela by sklouzavat v zadném sméru. Tam, kde je vyznacena cyklisticka stezka,
pouzivejte ji!

My dospéli bychom méli vzdy vCas zvazit, kde si mohou déti hrat co nejbezpecnéji, bez kontaktu s
béznym provozem. Dité v zapalu vlastni ¢innosti obvykle reaguje zcela jinak, nez bychom
predpokladali od dospélého.

Kazdy ridi¢ by mél zpozornét, kdyz v blizkosti silnice vidi déti. Cekejte necekané!

Jdeme do vody?

Mnoho déti vodu miluje! Voda vSak dokaze byt velmi nebezpecna. Neznalost vodni plochy se muze
stat osudnou i pro dospélého Clovéka.

Je lepsi navstivit koupaliSté minimalné ve dvou. U menSich déti pak vyhradné za doprovodu
dospélych. Malé déti méjte u vody neustéle na dohled. Vybavte je plaveckymi pomuckami. Pri
koupdani v domécim bazénu nebo na koupalisti nikdy nenechavejte déti bez dozoru!

Samo doma...



Pokud dité zustane samo, méli byste si urcit pravidla, kterd budete se svym ditétem dodrzovat.

Pripometite svym détem diileZita telefonni ¢isla. Tistiova linka Policie CR - 158, Hasi¢sky
zachranny sbor - 150, Zdravotnicka zachranna sluzba - 155 nebo linka 112 - telefonni cislo
na vSechny tyto zachranné slozky

... u pocitace
Tabornici...

Neni od véci, pokud nékdo porada letni tabor pro déti, kontaktovat konkrétni osobu, znat presnou
adresu organizace a informovat se o predeslych aktivitach. Pak se mizou rodi¢e spolehnout, Ze jejich
déti budou v dobré a profesiondalni péci.

Pred odjezdem na tébor je dobré dité poucit. Mélo by védét, ze na nebezpecné predméty jako
injekeni strikacky, jehly a jiné nikdy nesmi sahat a ma oznédmit dospélému, ze néjaky nebezpecny

predmeét naslo.

Pokud se dité ztrati treba pri hre v lese, je dobré, aby zlstalo na jednom misté, 1épe se pak da
dohledat.

Déti! Dospéli! Dbejte na bezpecnost svou, svych blizkych, ale také ostatnich. At si
prazdniny uzijete naplno!
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