VZP nabidne kurzy prvni pomoci ve skolach i
firmach. V pilotni fazi chce proskolit 3 500
lidi
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Probihat by mély ve firmach a na strednich skolach, ucilistich i ve viceletych gymnaziich,
jejich soucasti budou i praktické ukazky a moznost si nékteré ukony prvni pomoci
vyzkouset tak, aby byla forma kurza pro ucastniky atraktivni. Vyhlaseni prislusné verejné
zakazky v hodnoté 2 milionu korun dnes schvalila Spravni rada VZP.

Podle Ceského ¢erveného kiize zemre naptiklad pii dopravnich nehodéach v Cesku nékolik desitek
lidi jenom proto, ze jim nebyla poskytnuta prvni pomoc. Nejen dopravni nehody, ale také vysoka mira
umrtnosti na srde¢né cévni onemocnéni nebo trazy, i to jsou podle Toma Philippa, predsedy Spravni
rady VZP, divody, proc je takova forma vzdélavani verejnosti spravnou cestou: ,Chceme pilotné
proskolit 3 500 osob a prispét tak k vétsi Sanci na preziti nasich klientt. I laik muzZe v kritické situaci
pomoci k zachrané Zivota, dulezité je, aby mél alesporn ramcovou predstavu o tom, jak postupovat.”

Castym problémem je podle odbornikii zastaralost informaci o poskytnuti prvni pomoci, kterou
mohou mit zejména starsi generace. Dnes jsou naopak jeji zasady nastaveny co nejjednoduseji, aby ji
mohl poskytnout opravdu kazdy. ,Je nejen mordlni, ale i zadkonnou povinnosti kazdého ob¢ana
poskytnout prvni pomoc osobé, kterd je v ohrozZeni Zivota ci zdravi. Na skoldch se pritom se zdklady
prvni pomoci studenti vétsinou viibec nesetkaji. I to je diivod, pro¢ projekt cili vedle zaméstnancti
firem i na stredoskoldky,” tika Ivan Duskov, nameéstek reditele VZP pro sluzby klientim.

Cilem kurzt bude ziskéni nejen teoretickych védomosti potfebnych k poskytovani prvni pomoci, ale
zejména dovednosti praktickych, jako je napriklad resuscitace, pouziti defibrilatoru, zastaveni
masivniho krvaceni apod. Trihodinové kurzy pro 25 osob by se do konce pristiho roku meély v ramci
pilotniho programu VZP uskutecnit na 140 mistech. Urceny budou zejména zaméstnanciim vétsich
firem, dale studentum (14-19 let) strednich $kol, odbornych ucilist, viceletych gymnazii atd. Celkem
by v pilotni fazi projektu, ktera potrva do konce roku 2024, mélo byt takto proskoleno 3 500 osob.
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