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Nevsedni ucinky tajuplného kere

Nez se kava rozsirila po celém svété jako vychazejici hvézda mezi horkymi napoji, neméla to vibec
snadné. Jeji pocatky sahaji k prelomu 13. a 14. stoleti a s nejvétsi pravdépodobnosti do Etiopie. Podle
legendy si zdejsi pastevec koz vS§iml, ze jeho svérenkyné po pojidani ploda kavovniku nepotiebuji
spat. O své poznatky se podélil s taméjsim mnichem, ktery nevéahal a z plodu kavového kere pripravil
napoj. Ucinky pocitil i on a brzy se o tajemstvi podélil s dal$imi mnichy. A tak se povédomi o
kavovém elixiru pomalu Sirilo dal.

Z vychodni Afriky se kava dostala do Arabie, pravdépodobné v ramci valecnych tazeni nebo s otroky.
Na tzemi dnesni Saudské Arabie a Jemenu se kavovnik zacal kultivovat a péstovat ve velkém a v 16.
stoleti byste ho jiz nasli i v Persii, Egypté, Syrii a Turecku. Magicky hnédy napoj byl mezi lidmi ¢im
dél popularnéjsi a uz od pocatku jeho konzumace na verejnosti byl prostredkem stmelovani
spolecnosti. Arabové u kavy konverzovali o spoleCensky dulezitych tématech, poslouchali hudbu
nebo provadeli vyznamné obchodni transakce. A jelikoZ pro né v té dobé kava jiz byla zdrojem
velkych prijmi, samozrejmé si ji chtéli nechat pro sebe. Své ,know-how" strezili jako oko v hlavé a
prisné zakazali vyvoz kavovych semen. Dalsi mozné praktiky, jez mély jakékoliv snahy o rozsireni
kavové alchymie znemoznit, si muzeme s chuti domyslet.

Trpky napoj satana

I pres veskeré Usili Arabli tomu chtél osud jinak a kéavovnik se nakonec rozsitil i do Evropy. Prvni
prvni kdvu dovezli obchodnici v roce 1615. I v naSich koncinach se lahodné kava rychle stala
populérni, méla ovSem i své odpurce, ktefi ji prezdivali ,trpky népoj satana“. Nakonec ale prece jen
zvitézil tabor priznivcu a brzy se uvolnila cesta pro vznik evropskych kavéren, které se rovnéz
okamzité staly centry nejruznéjSich spolecenskych aktivit - s oblibou se zde schazeli obchodnici,
umeélci, filozofové nebo politici.

Z Evropy se kava rozsirila napriklad do Ameriky nebo dalSich ostrovnich statt a na véts$iné mist se z
ni jako mavnutim kouzelného proutku stavala tekutd pochutina Cislo jedna a vyznamna obchodni
komodita. Samozrejmé ji konkurovaly dal$i dulezité napoje, ale stejné se zdalo, jako by ji obklopovala
néjaka ¢arovna moc. Prosazeni kdvy napomaéhaly i nejruznéjsi okolnosti, jako napriklad legendarni
bostonské piti ¢aje (protest americkych kolonistl roku 1773 proti danim britského impéria, pri
kterém v mori v bostonském pristavu skoncilo mnoho beden lisovaného ¢aje). I diky nému je v
Americe kava dodnes oblibenéjsi nez caj.

Stacilo necelych dvé sté let a kdva se jako vyznamna komodita rozsitila po celém svété. Jelikoz ma
ale kazda mince dvé strany, v radé evropskych zemi pod povrchem véhlasu a obdivu k tomuto népoji
stejné Cas od Casu probublaval odpor a oznaceni kdvy jako ,dablova napoje” nebylo nijak ojedinélé.
Néjakou dobu tak na stupnici oblibenosti oscilovala mezi nebem a peklem, avSak knézi, jakozto
tehdejsi nositelé pravdy, si ji stejné nakonec vétSinou oblibili a jeji vzestup se zkratka nedal zastavit.
Byla milovand a mocn4, a pravé proto také mnohdy nenavidéna a zavrhovana.

Pocatky kavové kultury v Cechach
Je to prekvapivé, ale prvnim ceskym méstem kavy nebyla Praha, nybrz Brno, a to diky své vyhodné
pozici na cesté z Vidné. A trvalo celou dekadu, nez se po prvni brnénské kavarné, oteviené v roce



1702, objevila prvni kavarna prazska. Jeji majitel, Armén Deodatus Damajan z Damasku, si ji roku
1714 otevrel v malostranském domé U Tri pStrosu. Od té doby postupné vznikaly dal$i kavarny,
predevsim na Starém Mésté. Prazské kavarny se brzy staly utoCistém ceskych vlastencu a podobné,
jako tomu bylo v dal$ich evropskych méstech, mistem k diskuzi nad nejruznéjSimi tématy dané doby.
Avsak byt se tato mista na prvni pohled tvarila velmi vzneSené, v radé z nich podle dobovych
pozorovatell kvetla prostituce a ovzdusi bylo prostoupeno tabdkovym dymem v takové mire, ze by si
to dnesni kuraci dovedli predstavit jen stézi. Jak prostituce, tak koureni vSak bohudik (alespon pro
vétsinu z nas) z prazskych kavaren vymizelo, a to jak v centru Prahy, tak tady u nas, na Sedmicce.
Koureni je v kavarnach a dalsich podnicich oficidlné zakazano od roku 2015, a pokud byste v nékteré
z dnesnich sedmickovych kavaren snad hledali placené povyrazeni s mladou servirkou,
pravdépodobné byste velmi tvrdé narazili.

Ackoliv jesté na prelomu 19. a 20. stoleti obliba kavy stdle rostla a po prvni svétové valce se jeji
konzumace dokonce stdvala novym zivotnim stylem, druha svétova valka tento rozmach nemilosrdné
utnula. Komunisticky rezim po valce vétSinu kavaren znarodnil nebo zrusil, hojné se vyuZzivaly
nejruznéjsi nahrazky jako cikorka nebo melta a pravdépodobné i v této dobé zacaly vznikat zajimavé
,kavové fenomény”, jez se mezi mnohymi konzumenty udrzuji dodnes, napriklad ,cesky turek”.
Néavrat kavaren tak, jak je zname i dnes, se pravdépodobné uskutecnil az po revoluci. Jako jednu z
»devadesatkovych” kavaren na SedmiCce mizeme jmenovat napriklad dnes$ni Ouky Douky Coffee,
tehdejsi kavarnu a knihkupectvi Globe Bookstore & Coffeehouse, které v ulici Janovského 14
fungovalo mezi lety 1993 a 2000.

Normcore

Dalsi sedmickovou stalici je kavarna Kumbal neboli M1é¢ny bar jen par metrtu od Ouky Douky v ulici
Hermanova 12. Spolecné s kavarnou Liberal (dfive hospoda U Barac¢niki) tvori velmi zajimavé trio,
jez bych pracovné oznacila jako ,o0ld school” - at uz vejdete do kterékoliv z nich, budete mit pocit,
jako byste v Case odcestovali do minulosti, a okamzité na vas dychne duch inspirace. Myslim, ze
nebudu daleko od pravdy, kdyz reknu, ze praveé do téchto mist lidé ze Sedmicky miri za intelektualni
¢innosti nebo hlubokomyslnymi diskuzemi. S majitelkou Kumbélu Annou Zamrazilovou jsme se
shodly na tom, ze ducha do kavarny vnaseji pravé majitelé, jsou-li se svym podnikem dennodenné
spjati, coz je presné pripad tohoto kavarenského tria.

Kumbal manzelé Zamrazilovi otevieli v roce 2006 a az na par drobnych zmén se jeho styl dodnes
témeér nezmeénil. Tehdy byl kavovy boom teprve v plenkéch a baristické kurzy, kavové skoly a
vybérova kava nebyly samozrejmosti, jakou jsou dnes. Pravé na kvalitni vybérové kaveé majitelé
Kumbalu od zacatku stavéli a jednodruhovou arabiku puvodem z Kolumbie z pristavni prazirny
Balirny Praha HoleSovice maji na mlynku dodnes. Jako jedinou. Kromé ni si navstévnici Kumbalu
oblibili mlé¢né koktejly, domaci zékusky a cenovou priznivost. I v dnesni dobé drzi Zamrazilovi stale
pomérné nizké ceny, protoze ,kava by neméla byt luxus,” jak tvrdi Anna Zamrazilova. ,V Itdlii stoji
espresso euro az euro dvacet a je lep$i nez v Cechach.”

V Kumbalu je vSudypritomna obyc¢ejnost, ovsem v tom nejlepsim slova smyslu. Jak zmifiuje sama
majitelka, ,specifikem Kumbalu je to, ze do néj chodi uplné vSichni“. Hosty, kteri prijdou na snidani
nebo pro kavu s sebou do prace, plynule vystridaji maminky s détmi ¢i pracujici studenti a odpoledne
déti pred krouzky a po krouzcich nebo ¢ekajici maminky. A navecer plejadu hostl zavrsi $kolni srazy
a lidé vSech vékovych kategorii prosté jen tak na vino. Pani Zamrazilové je toho nazoru, ze dnesni
,Kyselé” vybérové kavy zkratka nechutnaji kazdému a také ne kazdy provozovatel kavarny musi byt
zahloubany do kavy jako predmétu zkoumani. ,Nase filozofie na tomhle postavena neni. Jsme
obycCejni. Moje sestrenice tomu trefné rikd ,normcore’.” Ve zdech Kumbalu se zkratka drzi patina a
jeho prednosti je zabydlenost a utulnost. Pokud hledate pravé tento styl, pak budete jisté spokojeni.

Kaficko na stojaka



Zcela opa¢nym mistem je Letec espresso bar v Simac¢kové ulici ¢. 17. Letec jako mlad$i bratr starsi
zkuSené Letky z Letné brzy oslavi 5. narozeniny, a ackoliv ma ke kavarenské ,dospélosti” jesté
daleko, uz ted patri mezi nejoblibenéjsi podniky (nejen) letensko-holeSovickych hipsterd. ,Lidé mimo
Letnou nazvu Letec vétSinou moc nerozumi, mistni si nasi leteckou tematiku naopak docela oblibili, “
sméje se provozni Veronika VICkova. Letec je unikatni hned z nékolika davodu, ale na prvni pohled
urcité zaujme svou miniaturni velikosti, ktera zpocatku mozna vyvolé lehce klaustrofobni pocit. Brzy
ale zjistite, ze posadit se na legendarni venkovni lavicku nebo si dat kafe na stojaka a v zimé se s
horkym $alkem v ruce klidné trochu otuzovat vubec neni $patné. Navic Letec si podobné jako
Kumbal buduje sousedskou zakladnu a lidé bydlici v okoli se v tomto stylu na kavu schazeji
pravidelné.

Puvodnim zdmérem Letce bylo vybudovat skute¢ny espresso bar na vysoké urovni s tou nejkvalitnéjsi
vybérovou kavou z peclivé vybranych ¢eskych i zahrani¢nich praziren. Tedy misto postavené na
nejmoderng;jsi kavové filozofii, nejnovéjsich poznatcich, neustdlém dal$im baristickém vzdélavani,
zkratka na kavé jako takové, idealné do ruky s sebou. Zadné dlouhé vysedavani v kiresilku a duméani
nad smyslem zivota se v Letci konat nemda. Béhem covidu se kazdopadné ve velkém rozjela produkce
domaciho sladkého peciva, zalozena na moravskych receptech, a z puvodniho espresso baru se zcela
spontanné stala mald, avSak velmi vykonnd pekarna, ktera zasobuje jak sesterskou Letku, tak nemalo
letenskych domacnosti. Byt je jeden jeji sladky produkt lepsi nez druhy, predni pricku zatim s
prehledem zaujima dvojctihodny kolacek, samozrejmé s lahodnym cappuccinem.

Letec ma kavu a jeji alchymii na prvnim misté. Kdyz si objedndate espresso, dostanete ,kyselejsi”
variantu kavy, kterd vznika svétlejsSim prazenim a v dnesni dobé v modernich podnicich frci.
Filtrovanou kavu neboli batch brew si muzete vybrat ze dvou variant, a jak zminuje Veronika,

¢i acidni. Na tom, zda si date flat white, filtr, nebo espresso, ale ve vysledku nesejde, v Letci to bude
v kazdém pripadé zazitek a velmi pravdépodobné se brzy zastavite znovu.

Kava s presahem

Zcela unikatni kavarensky koncept se socialné prospésnym podtextem najdete v Bistru Mezi radky,
které uz pres dva roky uspésné funguje na radnici méstské ¢asti Praha 7, v ulici U Pruhonu 38. Sit
kavaren a bister Mezi radky, kterych je po celé Praze nékolik (z velké ¢asti v dulezitych
administrativnich budovach nebo napriklad na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy) spada pod
hlavicku spolecnosti Etincelle, jejiz zakladatel Jakub Knézu si od poc¢atku svého podnikani klade za
cil podporovat lidi s handicapem v dlistojném profesnim vyziti. A neni to jen prazdna fraze. V
kavarné na radnici tento koncept muZete pozorovat dennodenné a lidé s mentalnim postizenim,
dusevnim onemocnénim nebo jinym handicapem opravdu dokazou pracovat efektivné a s radosti, da-
li se jim dostateCny prostor, péce a zazemi.

Takovy pristup neni samozrejmosti a ¢lovék k nému musi mit predpoklady, napriklad trpélivost a
silné socidlni citéni. ,Ja jsem zamérné hledal praci v sociadlni oblasti zamérenou ¢isté na kavu a misto
baristy, potazmo asistenta v kavarné Mezi radky mé oslovilo i proto, ze takova prace ma velky
presah. Jednoduché to ale neni. NasSe prace by se dala prirovnat k praci s détmi, handicapovani lidé
ale maji sviij strop toho, co dovedou vstrebat, a musite to respektovat. Praci, kterou by zvladl jeden
zdravy Clovék, tak musi v tomto pripadé délat treba tri a vy je musite umét vSechny zkoordinovat,
dodavé Jif{ Simek, barista a jeden z provoznich. ,Kazdopadné nase kavarny uZ funguji dlouho a maji
urcity véhlas. Kdo sem jde, obvykle vi, co o¢ekévat, a respektuje, ze jsou nasi kolegové obcas
pomalejsi nebo zmateni.”

Specificka obsluha neni jedinou raritou, jez kavarné Mezi radky vtiskla punc jedine¢nosti. Dalsi
pridanou hodnotou je sobéstacnost v oblasti produkce vyrobku, na nichz si mohou zakaznici v
kavarné pochutnat. Sit bister a kavaren Mezi radky ma vlastni pekarnu v Kladné a nove také v Praze



a dokonce si z velké Casti sama zajistuje i primarni suroviny jako vajicka z vlastni farmy nebo domaci
chleby. V poslednich dvou letech funguje také vlastni prazirna kavarny, jez je soucasti jednoho
malebného Sumavského penzionu. I zde je kladen duraz na vybérovou kavu, ktera se na mlynku
neustale strida. ,Ted mame tieba na vSech pobockach brazilii, na filtr pouzivdme kolumbii, nékdy u
nas najdete i etiopii,“ vysvétluje Jif{ Simek.

Kontejner s velkym K

Dalsi kavarenské doupé, tentokrat ryze holesovické, je pro zménu specifické predevsim designem.
Kontejneru na Ortenové ndmésti 169 si prosté nejde nevsimnout. Robert B4sa a Nela Sulcova, ktet
stoji za jeho realizaci a provozem, v hrozivé dobé covidové posbirali tri opryskané namorni
kontejnery a ve spolupraci s architekty z dejvického studia Collarch vytvorili nenapodobitelnou
kavarnu v srdci Holesovic, jejiz industridlni estetika mé odkazovat k mistni primyslové historii a
soucasné navazovat na promeény ctvrti z délnické v prosperujici, moderni a stylovou.

Pavod objektu, ve kterém si dnes muzete pochutnat na vybérové kavé z liberecké prazirny
Nordbeans a treba avokadovych toustech k snidani, se nezapre ani v nadzvu. ,Asi se to nezda, ale
premysleli jsme o ném opravdu dlouho. Nakonec jsme si ale rekli, ze to pro kazdého uz naporad bude
ten kontejner v parku, takze proto jednoduse Kontejner s velkym K. Sice ndm obcas nékdo vola, ze
by si chtél objednat kontejner na stavebni odpad, coz je vtipné, ale neménili bychom,” svéruje se s
usmévem Nela. Prumyslovy design rovnéz laka pestrou klientelu, od uciteld a zaka okolnich $kol
pres architekty az po zvidavé cizince. Moznad i diky firmé Bata, ktera si Kontejner vybrala pro svou
asijskou reklamni kampan.

Do Tvarohu, do sklepeni, do Cultu

Pokud by ¢lovék zijici mimo Prahu 7 slysel poradi slov Kumbal, Letec, Kontejner a Tvaroh, ktery je
dalsi stylovou sedmiCkovou kavarnou, pravdépodobné by jen stézi odhadl, Ze se ve vSech pripadech
jedna o gastronomické podniky. Do Tvarohu ve Smeralové ulici miiZete zavitat nejen na vybérovou
kavu berlinské prazirny Fjord Coffee Roasters a dat si popularni filtr (alias batch brew) nebo
oblibené cappuccino, ale pravdépodobné vase smysly oblazi i tradi¢ni livance nebo tiramisu. V 1été
jisté potési krasna zahradka ve vnitrobloku a celkové klidnd a prijemna atmosféra - i diky ni je
Tvaroh presné tim mistem, kde budete klidné travit dlouhé hodiny. Kavarnu provozuje spolu se svym
tymem majitel Jakub Necas a nove se ve sklepenich Tvarohu rodi projekt Cult, listening bar, jenz ma
otevreno ve vecCernich hodinach v patek a sobotu. Hraje se predevs$im z vinylu a muzete vidét
tuzemské i zahranicni hosty, kteri se postaraji o nevsedni poslechovy zazitek, k némuz
bezpodmineéné patii michany drink.

Jak jste asi po precteni clanku sami pochopili, kazdd jmenovana kavarna je zcela jedinecna a v
mnohém jsou si vybrana mista vzajemné primymi protiklady. Na jednom se ale vSichni majitelé a
provozovatelé shodli: kdva ma jednoznac¢né samé vyhody a zadné nevyhody, snad jen pokud to jako
barista s jejim mnozstvim opravdu neprepisknete...

ZAJIMAVOSTI O KAVE

Jednim z méala narodu, které kava zpocatku nijak zvlast neokouzlila, byli Némci. Dnes se ovSem radi
mezi jeji predni konzumenty.

Prvni verejna mista pro piti kdvy, tedy v dnesni terminologii ,kavarny“, se objevila pravdépodobné v
Jemenu.

V dobé, kdy kéava prisla do Evropy, se na trh dostavaly i dalsi dva napoje - horka cokolada a caj.

Proslaveni kavy napomohly divadelni hry, ve kterych byl tento népoj ¢asto opévovan.



KARTICKY JAKO SYMBOL POSPOLITOSTI

V Kumbalu, Letci a nékolika dalSich sedmickovych kavarnéach si pravidelni zakaznici mohou obstarat
vérnostni karticky pro sbirani razitek na posledni kdvu zdarma. Tento oblibeny zplsob, jak se
zékazniky navéazat duvérny vztah, se v ramci Prahy 7 uchytil i vzhledem k jejimu komunitnimu
charakteru. ,Nékteri maji

6 karticek najednou a na kazdé dvé razitka, je to takova zabavna hra,” sméje se provozni Letce
Veronika VI¢kova. ,Spousta lidi shira razitka na vice karti¢ek a jednou za Cas si jdou vyrazit z
kopytka a cely tyden si pak kupuji kavu zdarma,“ vysvétluje majitelka Kumbalu Anna Zamrazilova.

PRIJDTE NA KAFE

Kontejner www.kontejner.cafe

Tvaroh www.tvaroh.cafe

Letec www.instagram.com/letecespressobar
Kumbél www.kumbal.cz

Mezi radky www.etincelle.cz/kavarny-a-bistra

Zminit se o vSech Uzasnych sedmickovych kavarnach v jednom clanku zkratka neni mozné, takze
jsme byli nuceni vybrat jen nékolik mist. Docetli byste se o nékterém kavovém podniku radi vic?
Napiste ndm do redakce na e-mail RykrovaD@Praha?7.cz.

http://www.praha7.cz/fenomen-kava
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