Bezbarierovy charitativni zavod
»CzechTourism 7 statecnych” zavita do
Litomeric
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Na Ustecky kraj prichazi rada po kraji Plzeiiském, Moravskoslezském a Karlovarském. Do
letosniho Sestého rocniku CzechTourism 7 statecnych se zapoji jesté Praha, JihoCesky a
Kralovehradecky kraj. ,,7 statecnych je jednim z nasich projekti, kterym se snazime lidi
motivovat k pohybu a aktivhimu zivotnimu stylu. Chceme ukazat, ze sportovat muze bez
vyjimky kazdy, déti, seniori, amatéri, nadsenci nebo i lidé s pohybovym nebo jinym
omezenim. Smyslem vSech nasich projektu je predevsim sdilet radost z pohybu, a proto
jsou urcené opravdu vSem,” rika Herman Volf, predseda neziskové organizace Cesta za
snem.

Cilem zavodu je v co nejkratSim Case spolecné ujet na handbike trenaZerech pripravenou virtualni
trasu o celkové délce 58 kilometr(, ktera se sklada ze ¢trnacti redlnych cyklotras vzdy po jedné z
kazdého kraje Ceské republiky. Cestu mohou téastnici sledovat na obrazovkach svych trenaZert,
publikum pak na velkoplosnych obrazovkach. Nejlepsi ujety cas daného useku se pak zapocita do
celkové vysledkové listiny.

Ve vedeni tabulky je aktualné Karlovarsky kraj s celkovym ¢asem 2:19:01.

,V sobotu mohou lidé prijit na litoméricky Strelecky ostrov a pokusit se pro svij kraj zajet nejlepsi
cas. Zdrovern si mohou jen tak pro radost vyzkouset na vlastni ruce, jaké je to jezdit po ceskych
cyklostezkdach. Handbike trenazer simuluje klasické vlastnosti jizdy jako je stoupdni a klesdni, takze
kromé vlastni jizdy je zde treba ovlddat i prevodovku. Kazdy z tucastnikii ujede tsek podle svych
fyzickych moznosti. Nejkratsi trasa méri okolo 700 metrt a je uréend predevsim détem nebo
seniortm, pro zdatnéjsi jedince jsme pripravili trasu delsi nez 7 kilometri. Pro mnohé lidi to byvd
zcela novy zazitek a osobné si tyto akce velmi uzivdm. Bavi mé totiz pozorovat, jak to lidem prindsi
radost,” dodava Herman Volf.

Sportovni klani kraju dlouhodobé podporuje cestovni agentura CzechTourism. Navstévnici stanovisté
Cesty za snem si budou moci mimo soutéz vyzkousSet napriklad rucni rizeni auta nebo trenazér
biatlonu.
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