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Policejni preventisté a sportovni klub Bicom Fight Centrum Hradek nad Nisou spolecné
informovali zaky zakladnich skol o problematice Sikany.

Ve stredu 14. ¢ervna 2023 se uskutecnil na dvou vybranych zdkladnich Skoldch v Hradku nad Nisou
projekt s ndzvem Dny proti Sikané. Za vznikem tohoto projektu stoji Marian Tuma, ktery vede
sportovni klub Bicom Fight Centrum Hradek nad Nisou a cilem projektu je seznamit déti i dospélé s
modelovymi situacemi a ukazat jim jak se branit, jak reagovat, kdy se zastat druhého osobné a kdy
radéji okamzité volat policii, ¢i informovat nékoho dospélého nebo ucitele. Prednasek a pripravenych
ukazek se celkem zucastnilo 100 zaku.

Policejni preventisté z Krajského reditelstvi policie Libereckého kraje se k tomuto projektu pripojili a
k tématu Sikany si pro zaky zakladnich Skol pripravili prednasku, jak Sikanu rozpoznat, jak ji predejit
a jak se zachovat v pripadé, ze jsou svédky nebo obétmi Sikany. Policisté upozornili i na primérenost
sebeobrany a informovali o kybersikané, ktera se v posledni dobé rozmaha ve Skolach, ale i mimo né.
Preventisté priblizili situace, kdy klasicka Sikana prechazi do kybersikany a zZaci, kteri jsou jejimi
sveédky, misto aby pomohli obéti, tak si celou situaci napriklad natdaci, sdili, komentuji, a tim
podporuji agresora a Sikanu prenaseji do kyberprostoru. Nasledné se mohou i oni sami stat agresory.

Na tuto prednasku nasledné navéazal Marian Tima a jeho svérenci s ukdzkou ruznych technik
sebeobrany. Techniky byly zamérené na to, aby se obét Sikany mohla agresorovi v pripadé primého
fyzického napadeni ubranit, odvratit jeho utok a pozornost a vyhledat pomoc. Prednasky probihaly v
prostorach télocvicen obou Skol, takze si zaci mohli predstavené techniky primo na misté vyzkouset
pod dohledem Mariana Tamy. Moznost fyzicky se zapojit a vyzkous$et si sebeobranu zaujala takovy
pocet zaku, Ze se béhem chvile zaplnila cela télocvicna a vSichni zkouseli najit ten spravny tchop a
dokonale zvladnout predstavené techniky sebeobrany.
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