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Zum Weltschlaganfalltag am 29. Oktober lädt das Klinikum Dortmund zu einem Blick
hinter die Kulissen ein. Führungen, Kurzvorträge und Mitmachangebote zeigen, wie
moderne Schlaganfallmedizin funktioniert – und was jeder selbst für seine Gesundheit tun
kann.

Jedes Jahr erleiden in Deutschland rund 270.000 Menschen einen Schlaganfall. Der Schlaganfall ist
der häufigste Grund für erworbene Behinderungen im Erwachsenenalter und die dritthäufigste
Todesursache in Deutschland. Rund 60 Prozent der Schlaganfallpatienten sind dauerhaft auf
Therapie, Hilfsmittel oder Pflege angewiesen.

Bei einem Schlaganfall zählt jede Minute. Moderne Schlaganfallmedizin verbindet schnelle
Diagnostik, spezialisierte Behandlung und die enge Zusammenarbeit verschiedener medizinischer
Fachbereiche. Wie das in der Praxis aussieht, können Interessierte am 29. Oktober 2026
(Donnerstag) von 10 bis 14 Uhr im Klinikzentrum Mitte erleben.

Neue Stroke Unit in Betrieb
Das Klinikum Dortmund ist als Maximalversorger der Region auf die Behandlung schwerer
Erkrankungen spezialisiert. Die neurologische Klinik verfügt über eine der größten auf Schlaganfälle
spezialisierten Stationen („Stroke Unit“) Deutschlands mit aktuell 14 Betten. Die Neurologische
Klinik am Klinikum Dortmund ist innerhalb des umfassenden Neurovaskulären Netzwerks Ruhr
(NVNR) das koordinierende Zentrum des NVNR-Ost. Hierfür steht 24/7 ein hoch qualifiziertes
interdisziplinäres Team aus erfahrenen Neurologen, Neuroradiologen, Gefäßchirurgen und
Neurochirurgen bereit, die das gesamte östliche Ruhrgebiet versorgen.

Auf diese Art und Weise werden pro Jahr circa 1500 Schlaganfallpatientinnen und -patienten
behandelt. Mit mehr als 300 notfallmäßigen Thrombektomien jährlich zählt das Zentrum zu den
leistungsstärksten neurovaskulären Einrichtungen in Nordrhein-Westfalen.

Die Stroke Unit ist kürzlich in frisch renovierte und neu ausgestattete Räumlichkeiten umgezogen.
Bei stündlichen Kurzführungen können Besucherinnen und Besucher die neue Station kennenlernen
und einen Blick in ein Patientenzimmer mit Monitoring und medizinischer Ausstattung werfen.
Dabei erklären die Mitarbeitenden, wie die Überwachung und Behandlung von
Schlaganfallpatientinnen und -patienten auf einer spezialisierten Stroke Unit abläuft.

Gesundheits-Checks in der Magistrale
In der Magistrale wartet zudem ein abwechslungsreiches Mitmachprogramm. Interessierte können
Blutdruck und Blutzucker messen lassen und sich über die Risikofaktoren informieren. Außerdem



gibt es die Gelegenheit für eine kurze, orientierende Ultraschalluntersuchung der Halsschlagadern.

Auch die therapeutischen Fachbereiche geben Einblicke in ihre Arbeit: Die Physiotherapie bietet
einen Parcours mit Gleichgewichts- und Sturzrisikotests an. Die Ergotherapie zeigt, wie moderne
Verfahren die Therapie unterstützen können und präsentiert Übungen mit der VR-Brille. Die
Logopädie stellt die FEES-Schluckdiagnostik vor, mit der Schluckstörungen nach einem Schlaganfall
untersucht werden können.

Ergänzt wird das Programm durch stündliche Kurzvorträge zum Thema Schlaganfall, Risikofaktoren,
moderne Schluckdiagnostik und die kathetergestützte Entfernung von Blutgerinnseln aus den
hirnversorgenden Gefäßen.

Veranstaltungsinformation
Info-Veranstaltung zum Weltschlaganfalltag

Zeit: 29.10.2026, 10 bis 14 Uhr

Ort: Klinikum Dortmund Mitte, Magistrale, Beurhausstraße 40
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