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Jak vést déti k bezpecnému chovani na internetu uz od utlého véku? Tomuto tématu se
vénovala konference o vyuce online bezpecnosti a digitalniho wellbeingu, ktera se
uskutecnila 13. rijna 2026 na Krajském uradu Pardubického kraje. Pedagogim materskych
skol a prvniho stupné zakladnich skol nabidla odborné prednasky, praktické workshopy i
inspiraci pro vyuku.

Déti se s digitalnimi technologiemi setkéavaji stéle drive. Kromé sledovani videi zacinaji vytvaret
vlastni obsah, posilat zpravy a vyuzivat socialni sité. Proto je dulezité, aby si bezpec¢né navyky
osvojovaly vCas a dokdzaly rozpoznat mozna rizika online prostredi.

Konference zduraznila, ze samotny zakaz mobilnich telefoni ve Skolach nestaci. KliCova je predevsim
prevence, kterd détem pomuze porozumét rizikim internetu a nauci je, jak se v digitalnim svété
bezpecné pohybovat.

0Od digitalni stopy po zdravé navyky

Prednasky nabidli mimo jiné zastupci CZ.NIC, Linky bezpeci a Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze. Praktické workshopy pripravily organizace, jako jsou Univerzita Palackého v Olomouci a
projekt E-Bezpeci, Nadace 02, Centrum kybernetické bezpecnosti, NePornu, Jules a Jim nebo Jeden
svét na Skolach. Ucastnici si mohli vyzkou$et napiiklad vzdélavaci program ON-LINE ZOO pro
nejmensi, hru NetKnights nebo Kyberpohadky a ziskat tipy, jak jednotlivé materialy vyuzit pri vyuce.

Konference ukdzala, Ze online bezpecnost by méla byt prirozenou soucasti vzdélavani jiz od utlého
véku. Dulezitou roli v tom hraji pedagogové i rodice, ktefi détem pomahaji osvojit si zdravé digitalni
navyky, chranit soukromi a nebat se pozadat o pomoc.

VCéasna a srozumitelna prevence tak muze détem usnadnit bezpe¢ny pohyb v digitdlnim svété a
pripravit je na jeho prilezitosti i rizika.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/134282/jak-ucit-deti-bezpecne-na-internetu-pardubicky-kraj-
hostil-konferenci-pro-pedagogy
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