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K odhaleni zmén v prsni tkani slouzi ultrazvukové a mamografickeé vysetreni. Obé metody
maji své specifické vyuziti, vzajemné se doplnuji a jejich vhodnost zavisi zejména na véku
zeny a charakteru prsni tkané. Vyznamnou roli hraje také pravidelné samovysetrovani prsu,
které muze zenu upozornit na vzniklé zmény mezi jednotlivymi preventivnimi kontrolami.

Karcinom prsu patfi mezi nejcastéjsi nddorova onemocnéni zen a jeho vyskyt dlouhodobé narusta.
Pokud je nador zachycen v raném stadiu, jsou moznosti 1éCby vyrazné vyssi a vétSina
pacientek ma velmi dobrou prognézu. Pravé proto je dulezitou soucéasti péce o zdravi pravidelna
prevence. Diky screeningovému programu a pokroku v 1écbé klesa imrtnost na toto onemocnéni.

Rozdil mezi ultrazvukovym a mamografickym vysetrenim

Ultrazvukové vySetreni, odborné také sonografie, je vySetieni bez radia¢ni zatéze. Zena pri
vysetreni lezi pohodlné na zadech a lékar pomoci ultrazvukové sondy sleduje prsni tkan a
jeji strukturu na monitoru. Vysetreni je bezbolestné a nezatéZuje organismus rentgenovym
zarenim. Vysledky jsou obvykle k dispozici ihned.

Mamografie naopak vyuziva nizkou davku rentgenového zareni. VySetreni probiha vestoje,
vysetruje se kazdy prs zvlast. Prs se polozi na vySetrovaci desku mamografu a nasledné je
na dobu snimkovani stlacen druhou deskou, aby bylo mozné ziskat co nejpresnéjsi snimek.
Nékteré zeny mohou tento okamzik vnimat jako lehce neprijemny, ale vySetreni trva jen nékolik
vterin a je nejucinnéjsi metodou preventivniho zachytu karcinomu prsu. Porizuji se dva snimky
u kazdého prsu, tak aby bylo mozné zobrazit vSechny jeho Césti i ¢ast podpazi. Vyhodnoceni
mamografickych snimku vSak muze trvat déle, protoze snimky musi byt zhodnoceny dvéma lékari
radiology s maximalnim dirazem na presnost.

Kdy je vhodné ultrazvukové vysetreni?

Ultrazvuk prsu je metodou prvni volby, zejména pokud je Zena mladsi 45 let. V tomto véku
muze prevazovat vysoka denzita (hustota) prsni tkané, ktera se nejlépe hodnoti pravé ultrazvukem.
Samotné ultrazvukové vySetreni vSak neni nejucinnéjsi metodou screeningu nadoru prsu. Na rozdil
od mamografie nedava zaruku, ze zachyt jeho prostrednictvim vede ke sniZzeni imrtnosti na toto
onemocnéni. O vhodném typu vysSetreni proto vzdy rozhoduje oSetrujici lékar individualné s
ohledem na vék zeny, charakter prsni tkané, rodinnou anamnézu a dalsSich rizikovych
faktoru. Pokud lékar pri ultrazvuku najde nejasny nalez nebo potrebuje doplnit dalsi
informace, muze doporucit také mamografické vysetreni. Ultrazvukové vySetreni se také
pouziva k cilenému dovySetreni nalezii na mamografii.

Kdy je vhodna mamografie?

S pribyvajicim vékem se méni slozeni prsni tkané. Postupné v ni za¢ina prevazovat tukova



slozka, diky niZ jsou zmény na mamografickych snimcich lépe viditelné. Proto se mamografie stala
zakladni screeningovou metodou pro zeny od 45 let véku. Mamografie dokaze zachytit i velmi
casna stadia onemocnéni, casto jesté drive, nez si Zena sama nahmata jakoukoliv bulku
nebo zaznamena jiné priznaky. Na mamografické vysetreni je zena odeslana praktickym
lékarem nebo gynekologem v ramci pravidelnych preventivnich prohlidek od 45 let vzdy ve
dvouletych intervalech.

Jak je to s ahradou vysSetreni?

Mamografické vysSetreni je v ramci screeningu rakoviny prsu u zen od 45 let jednou za dva
roky hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. Ultrazvuk i mamograf je hrazen z verejného
zdravotniho pojisténi, pokud je doporucen osetrujicim lékarem napriklad z davodu
podezreni na mozné zmeény v tkani prsu nebo rodinné anamnézy. VSechna vysetreni je
nutné provést ve smluvnich zdravotnickych zarizenich (tedy u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery md smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta). Ultrazvuk 1ze podstoupit i bez
doporuceni lékare jako samoplatce. VZP ma ve své nabidce prispévek pro své klientky starsi 18
let ve vysi az 500 Kc. Vysetreni musi byt provedeno pouze v akreditovaném mamografickém
screeningovém centru.

Jak na samovysetreni prsu?

SamovysSetreni prsou provadéjte pravidelné kazdy mésic, idealné mezi 5. a 10. dnem
menstruacniho cyklu. Svliéknéte se a postavte se pred zrcadlo. VSimejte si pripadnych zmén tvaru,
velikosti, barvy nebo struktury kiize prsou. Nasledné pomoci koneckl prstu prohmatejte kazdé prso,
nejprve jemné povrchové a poté diikladnéji. VySetieni provadéjte krouzivymi pohyby opa¢nou rukou
(pravou rukou levy prs a naopak). Nezapomente prohmatat také oblast podpazi a okoli kli¢ni kosti.
Samovysetreni je vhodné provést ve stoje nebo vsedé a nasledné jej zopakovat vieze na zadech.
Zkontrolujte také bradavky, zda nedoslo ke zméné jejich tvaru, vtazeni nebo vytoku. Pokud
zaznamenate jakoukoli neobvyklou zménu nebo cokoli podezrelého, co nejdrive kontaktujte
svého praktického lékare nebo gynekologa.

Audiozdznam k otdzce tydne

Prepis zvukového zaznamu:

Karcinom prsu patii mezi nejcastéjsi nddorova onemocnéni zen a jeho vyskyt dlouhodobé narusta.
Praveé proto je dulezitou soucasti péce o zdravi pravidelna prevence. K odhaleni zmén v prsni tkéni
slouzi ultrazvukové a mamografické vysSetreni. Vyznamnou roli hraje také pravidelné
samovySetrovani prst. Pokud je nador zachycen v raném stadiu, jsou moznosti 1é¢by vyrazné vyssi a
vétsSina pacientek ma velmi dobrou prognézu. Mamografické vysSetreni je v ramci screeningu
rakoviny prsu u Zen od 45 let hrazeno jednou za dva roky z verejného zdravotniho pojisténi.
Ultrazvuk Ize podstoupit i bez doporuceni lékare, tedy jako samoplatce. VZP mé v takovém pripadé
pro klientky starsi 18 let prispévek na vySetreni ve vysi 500 K¢. Vysetreni ale musi byt provedeno
pouze v akreditovaném screeningovém centru. Jejich seznam najdete napriklad na webu vzp.cz.
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