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Moznost Cerpat prispévek z fondu prevence VSeobecné zdravotni pojistovny na
psychosocialni podporu vyuziva kazdoroc¢né stale vice pojisténcu. Od zahajeni programu v
roce 2021 jej jiz vyuzilo pres 96 tisic klienta VZP, pojistovna na terapie prispéla témér 300
miliony korun. V lonském roce o prispévek pozadalo témeér 29 tisic lidi, mezi nimi i vice nez
3 tisice déti a dospivajicich do 18 let. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti Svétového
dne dusevniho zdravi (10. rijna).

,Stdle vice lidi si uvédomuje vyznam péce o dusevni zdravi a aktivné vyhleddvd cesty, jak predchdzet
psychickym obtizim. S pocity uzkosti, dlouhodobym stresem nebo vycerpdnim se dnes podle
prizkumil setkdavd vyznamna c¢dst dospélé populace. Psychickd pohoda je pritom stejné zdsadni jako
Hlavinka, ndméstek reditele VZP pro zdravotni politiku a inovace, a dodava: ,Prispevek na
psychosocidlni podporu proto povazujeme za dilezity ndstroj, ktery lidem pomdhd resit obtize uz v
jejich pocatcich. Odbornd konzultace muze byt ticinnou pomoci ve chvili, kdy se potykaji se stresem,
uzkosti nebo dlouhodobym psychickym vypeétim, jesté nez se jejich stav zhorsi natolik, Ze vyZaduje
specializovanou zdravotni péci.”

Cerpani prispévku na psychosocialni podporu

Pocet klientii Pocet dospélych Pocet zadatelu

Rok Vyplaceno K¢

do 18 let véku klienta z Ukrajiny
2021 242 2 370 - 23 449 855
2022 1023 6 898 - 27 248 935
2023 1667 10 273 235 37 584 180
2024 2444 18 383 367 61 191 466
2025 3153 25163 419 81 859 235
2026 - do 31. 8. 2 646 20 660 288 57937 873
Celkem 11175 83 747 1309 289 271 544

Rozsirené vyuziti prispévku od roku 2027

Klienti starsi sedmi let mohou proto cerpat az 5000 korun na terapeuticka sezeni poskytovana
prezencné nebo online terapeuty zapojenymi do programu VZP. Nové budou moci v ramci
prispévku cerpat az 3000 korun rodice déti trpicich uzkostmi na podporu a edukaci. Ta je
zajisStovana v ramci projektu Bez obav, jehoz nositelem je Narodni ustav dusevniho zdravi. Cilem je
poskytovat rodicim podporu a vzdélavani, které jim pomohou zmirnovat uzkosti jejich déti.



Zajem o prispévek stale roste

V letodnim roce VZP CR vyplatila na psychosocialni podporu uz bezméla 58 miliont korun. Trend
rostouciho zajmu o prispévek na psychosocialni podporu trva jiz od roku 2021, kdy byl program

spustén. Oproti tehdej$im vyplacenym 23 milioniim korun doséahla podpora v loniském roce témér
Ctyfnéasobné vyse. Celkem si mezi sebou 82 milionu korun rozdélilo priblizné 29 tisic klient VZP.

Fond prevence VZP CR: zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory

VZP CR nabiz{ svym klientiim piispévek na psychosociélni terapii ve vy$i 5000 K&. Uréeny je viem ve
véku od 7 let, a to az na 10 sezeni (maximalni vyse prispévku je 500 Kc¢/sezeni). Sezeni
mohou probihat online nebo prezencné, individualné, spole¢né s rodinou, v paru ¢i skupinové. A to u
zapojenych terapeutu. K dispozici je jejich seznam, aktudlni vytizenost a také v jaké formé sezeni
nabizeji.

Audiozaznam k tiskové zpravé
Prepis zvukového zaznamu

Na terapie prispiva VZP svym klientum 5 tisic korun ro¢né, vyuzit je mohou az na deset sezeni u
terapeutt. Zajem o tento prispévek neustéle roste. Pozadalo o néj uz témér sto tisic lidi, mezi které
VZP rozdélila zhruba 300 miliont korun. Do programu jsou dnes zapojeny uz stovky terapeutt, kteri
nabizi sezeni détem i dospélym, jejich seznam najdete na webovych stankach VSeobecné zdravotni
pojistovny. Prispévek pomaha zajistit odbornou konzultaci napriklad lidem, kteri se potykaji se
stresem, uzkosti nebo dlouhodobym psychickym vypétim. Od ledna jej budou moci vyuzit také rodice
déti trpicich uzkostmi. Tri tisice korun budou ur¢eny pravé na podporu a edukaci takovych rodin a to
prostrednictvim projektu Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci
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