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Za dlouholetou obětavou práci, odbornost a lidský přístup k lidem v obtížných životních
situacích získal Bc. Tomáš Procházka z Oblastní charity Hodonín prestižní Cenu Charity
2026. Ocenění převzal v pátek 16. října při slavnostním ceremoniálu v katedrále sv. Víta na
Pražském hradě. Jeho příběh ukazuje, že i každodenní, často nenápadná pomoc může
zásadně měnit lidské životy.

Cena Charity je každoročně udělována pracovníkům, dobrovolníkům a podporovatelům, kteří svým
nasazením a obětavostí významně přispívají k naplňování poslání Charity. Letos ocenění získalo
patnáct osobností a podporovatelů z celé České republiky. Mezi osmi oceněnými pracovníky a
dobrovolníky Charity byl také Tomáš Procházka, sociální pracovník Charitní sociálně právní poradny
v Hodoníně.

Už jedenáct let pomáhá lidem hledat cestu z těžkých situací

Tomáš Procházka působí v Oblastní charitě Hodonín od října 2015. Svoji profesní dráhu zde zahájil v
Noclehárně pro lidi bez přístřeší a v Nízkoprahovém denním centru Hodonín, kde se věnoval lidem
bez domova. Od roku 2017 pracuje v Charitní sociálně právní poradně, kde pomáhá lidem řešit
složité sociální, finanční a právní problémy.

Významnou součástí jeho práce je dluhové poradenství. Za dobu svého působení pomohl řadě klientů
s přípravou a podáním návrhu na povolení oddlužení. Pro lidi, kteří se dlouhodobě potýkají s dluhy a
často už nevidí východisko, může taková pomoc znamenat zásadní životní změnu a příležitost začít
znovu.

Jeho práce však zdaleka nespočívá jen ve znalosti zákonů, předpisů a sociálního systému. Stejně
důležité je umět člověku naslouchat, porozumět jeho situaci a společně s ním hledat řešení, které je
skutečně uskutečnitelné.

Tomáš Procházka dokáže i složité informace vysvětlit srozumitelně a bez zbytečných odborných
výrazů. Klienty nejen provází náročnými životními situacemi, ale také je povzbuzuje, aby neztráceli
naději a sami se aktivně podíleli na jejich řešení.

Odbornost, lidskost a smysl pro humor

Kolegové si Tomáše Procházky váží nejen pro jeho široké odborné znalosti a zkušenosti, ale
především pro jeho lidský a respektující přístup. Je člověkem, na kterého se mohou obrátit o radu a
který se ochotně dělí o své znalosti. Nechybí mu ani smysl pro humor, díky němuž dokáže povzbudit
ostatní i v náročných chvílích.



Své zkušenosti navíc předává také veřejnosti. Jako lektor přednášel například v Rodičovském centru
Sluníčko, v Multikulturním centru pro ukrajinské uprchlíky v Hodoníně nebo v místních knihovnách.
Věnoval se tématům právního minima, finanční gramotnosti či změn v sociálních systémech.

Právě schopnost spojovat odborné znalosti s praktickou pomocí a skutečným zájmem o člověka patří
k důvodům, proč byl na Cenu Charity nominován.

Pomáhá i ve svém volném čase

Ochota pomáhat druhým pro Tomáše Procházku nekončí odchodem z práce. Od roku 2019 se jako
dobrovolník zapojuje do činnosti Kontaktního centra Vážka, kde asistuje při testování klientů.
Pravidelně také pomáhá při sbírkových, benefičních a dalších akcích Oblastní charity Hodonín.

Dobrovolnicky působí rovněž v projektu Anděl na drátě, který poskytuje asistenční a tísňovou péči
především osamělým seniorům a lidem se zdravotním postižením.

Je také dlouholetým dárcem krve. Za svou pravidelnou pomoc získal Zlatou medaili prof. MUDr. Jana
Janského.

A když zrovna nepomáhá druhým? Rád se účastní vědomostních pub quizů, kde může uplatnit svůj
všeobecný přehled, pohotovost a týmového ducha.

Ocenění za práci, jejíž hodnotu nelze vyjádřit čísly

Za jedenáct let působení v Charitě se Tomáš Procházka setkal s mnoha lidmi, kteří prožívali jedno z
nejtěžších období svého života. Někteří se potýkali s dluhy, jiní přišli o domov nebo nevěděli, na koho
se se svými problémy obrátit.

Za jeho každodenní prací stojí množství konkrétních lidských příběhů. Příběhů lidí, kteří díky
odborné pomoci, trpělivosti a povzbuzení dokázali udělat první krok ke změně.

Právě tato práce často zůstává veřejnosti skrytá. Nedá se jednoduše změřit počtem vyřízených
žádostí nebo poskytnutých konzultací. Její skutečná hodnota spočívá v lidech, kteří znovu získali
naději, větší jistotu a možnost ovlivnit svůj život.
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