Tomas Prochazka z Oblastni charity Hodonin
ziskal Cenu Charity 2026. Pomahat druhym je
pro ne€j vic nez prace
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Za dlouholetou obétavou praci, odbornost a lidsky pristup k lidem v obtiznych zivotnich
situacich ziskal Bc. Tomas Prochazka z Oblastni charity Hodonin prestizni Cenu Charity
2026. Ocenéni prevzal v patek 16. rijna pri slavnostnim ceremonialu v katedrale sv. Vita na
Prazském hradé. Jeho pribéh ukazuje, Ze i kazdodenni, casto nenapadna pomoc muze
zasadné ménit lidské zivoty.

Cena Charity je kazdoro¢né udélovana pracovnikiim, dobrovolnikiim a podporovatelim, kteri svym
nasazenim a obétavosti vyznamné prispivaji k naplnovani poslani Charity. Letos ocenéni ziskalo
patnéct osobnosti a podporovatelll z celé Ceské republiky. Mezi osmi ocenénymi pracovniky a
dobrovolniky Charity byl také Tomas Prochazka, socialni pracovnik Charitni socidlné pravni poradny
v Hodoniné.

UZ jedenact let pomaha lidem hledat cestu z tézkych situaci

Tomas$ Prochézka pusobi v Oblastni charité Hodonin od fijna 2015. Svoji profesni drahu zde zahéjil v
Nocleharné pro lidi bez pristresi a v Nizkoprahovém dennim centru Hodonin, kde se vénoval lidem
bez domova. Od roku 2017 pracuje v Charitni socialné pravni poradné, kde pomaha lidem resit
slozité socidlni, financni a pravni problémy.

Vyznamnou soucasti jeho prace je dluhové poradenstvi. Za dobu svého pusobeni pomohl radé klientl
s pripravou a podanim navrhu na povoleni oddluzeni. Pro lidi, kteri se dlouhodobé potykaji s dluhy a
¢asto uz nevidi vychodisko, muze takova pomoc znamenat zdsadni zivotni zménu a prilezitost zacit
ZNovu.

Jeho préce vsak zdaleka nespociva jen ve znalosti zakont, predpist a socidlniho systému. Stejné
dulezité je umét Clovéku naslouchat, porozumét jeho situaci a spole¢né s nim hledat reSeni, které je
skutec¢né uskutecnitelné.

Tomas Prochazka dokaze i slozité informace vysvétlit srozumitelné a bez zbyteénych odbornych
vyrazu. Klienty nejen provazi naroénymi zivotnimi situacemi, ale také je povzbuzuje, aby neztraceli
nadéji a sami se aktivné podileli na jejich reseni.

Odbornost, lidskost a smysl pro humor

Kolegové si Tomase Prochazky vazi nejen pro jeho Siroké odborné znalosti a zkuSenosti, ale
predevsim pro jeho lidsky a respektujici pristup. Je ¢lovékem, na kterého se mohou obratit o radu a
ktery se ochotné déli o své znalosti. Nechybi mu ani smysl pro humor, diky némuz dokaze povzbudit
ostatni i v naro¢nych chvilich.



Své zkuSenosti navic predava takeé verejnosti. Jako lektor prednasel napriklad v Rodicovském centru
Slunicko, v Multikulturnim centru pro ukrajinské uprchliky v Hodoniné nebo v mistnich knihovnach.
Vénoval se tématim pravniho minima, finan¢ni gramotnosti ¢i zmén v socialnich systémech.

Pravé schopnost spojovat odborné znalosti s praktickou pomoci a skutecnym zajmem o ¢lovéka patri
k duvodim, pro¢ byl na Cenu Charity nominovan.

Pomaha i ve svém volném case

Ochota poméhat druhym pro Tomase Prochézku nekon¢i odchodem z prace. Od roku 2019 se jako
dobrovolnik zapojuje do ¢innosti Kontaktniho centra Vazka, kde asistuje pri testovani klientd.
Pravidelné také pomaha pri sbirkovych, benefi¢nich a dalSich akcich Oblastni charity Hodonin.

Dobrovolnicky pusobi rovnéz v projektu Andél na draté, ktery poskytuje asistencni a tisnovou péci
predevsim osamélym senioriim a lidem se zdravotnim postizenim.

Je také dlouholetym darcem krve. Za svou pravidelnou pomoc ziskal Zlatou medaili prof. MUDr. Jana
Janského.

A kdyz zrovna nepomahd druhym? Réd se GcCastni védomostnich pub quizli, kde muze uplatnit svij
vSeobecny prehled, pohotovost a tymového ducha.

Ocenéni za praci, jejiz hodnotu nelze vyjadrit Cisly

Za jedenact let pusobeni v Charité se Tomas Prochézka setkal s mnoha lidmi, ktefi prozivali jedno z
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se se svymi problémy obratit.

Za jeho kazdodenni praci stoji mnozstvi konkrétnich lidskych pribéha. Pribéhu lidi, kteri diky
odborné pomoci, trpélivosti a povzbuzeni dokdazali udélat prvni krok ke zméné.

Préavé tato prace Casto zustava verejnosti skrytd. Neda se jednoduSe zmérit poctem vyrizenych
zadosti nebo poskytnutych konzultaci. Jeji skutecna hodnota spociva v lidech, kteri znovu ziskali
nadéji, vétsi jistotu a moznost ovlivnit svtij zivot.
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