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svedci, rad by si doplnil vystavku na policke
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Reprezentacné sustredenie parkouristov v Malinove bolo predzvestou jesennych vrcholov -
medzinarodného aj narodného. Uz o dva tyZdne je na programe Svetovy pohar v Cine ako
nahrada za odlozené MS a posledny novembrovy vikend bude prave v Malinove patrit
spolo¢nym majstrovstvam Slovenska a Ceska.

Na World Cupe v Pekingu, ktorého stutazna cast sa udeje 30. oktobra - 1. novembra, budu Startovat
Esteban Malaga a Marko Spusta (obaja Pohybovina Malacky) v speed rune a univerzal Robert
Kosarko (Gymnastik KoSice) aj vo svojom dosial primarnom free style. Na kontrolnom zraze bol
okrem spomenutej trojice aj aSpirant na muzsky najcennejsi dres Jakub Pazurik (Argi Academy
Zilina).

Velké jamy a tyCky

Malagovu pripravu narusilo - nastastie vSak nejako zédsadnejsie neovplyvnilo - mierne zranenie
chrbta. ,Velmi rychlo sme to vyriesili, vynechal iba jeden tyzden. Zaver tohto tréningového bloku je v
znameni cherry pickingu - doladujeme detaily, aby bol technicky pripraveny imerne svojmu
potencialu,“ skonstatoval tréner parkourovej reprezentacie SR David Chudy.

,Chcem sa zlepSit vo dvoch veciach: preskakovani velkych gapov, Cize velkych jam, a behani po
tyckach. V Turecku sa mi na nich Smykla noha, ked som potencidlne mohol skoncit na velmi dobrom
mieste. Zostali Spekulacie, co by bolo keby... Bolo by fajn mat tie tyCky natrénované tak, aby som to
mohol zistit,” vyhlasil samotny Esteban.

,V Istanbule vyhral kvalifikdciu a vo findle mal jemny pad. Analyzovali sme si vided a rozbor ukazal,
ze ak by sa nepoSmykol, skon¢il by na trovni medailovych pozicii,” prezradil kou¢ na okraj siedmej
priecky, ktora prisla po deviatej pozicii z majového uvodného kola SP vo franctizskom Montpellieri.

Specialista na speed run Malaga uZ tyZden po Istanbule dosiahol - s ndskokom dvoch stotiniek
sekundy - vytuzeny triumf na Slovak Parkour Open v Bratislave (12. - 14. juna) po dvoch druhych
miestach z tohto podujatia: , Poskytlo mi to velmi dobry pocit a motivaciu. Vitazstvo na tychto
pretekoch, hoci len v domacom prostredi, bolo pre mna potvrdenim, Ze sa mézem presadit aj na
medzinarodnej sutazi.”

Hlboky nadych

Nasledna prestavka mu prospela: ,,0ddychol som si, nabral som fyzické aj mentalne sily. Dal som si
od parkouru uplnu pauzu a vdaka tomu som sa k nemu mohol vratit s hlbokym nadychom.
Samozrejme, pocas volného obdobia som sa nadalej venoval r6znym Sportovym aktivitdm. Hybal som
sa, ako sa dalo: jazdil som na bicykli, sem-tam som si zabehal, obCas som si vyskusal salticka - akurat
som netrénoval na parkourovej drahe.”



Chudy k tomu podotkol: ,Turecko mu dalo novy ndboj, ale zaroven sam priznaval, ze uz je toho
nanho vela. Tym, ze do vSetkého iSiel profesionalne naplno, mozno mu to uberalo z vasne pre
parkour ako celkovy zivotny Styl. Uvazoval, ako dalej, aby sa mu to neprestavalo pacit. Dohodli sme
sa, Ze sa priebezne bude venovat iba kondi¢nej stranke. Mesiac trénoval podla toho, ako to
instinktivne citil.”

Piaty z MS 2024 v japonskom Kitakji$u aj zo Svetovych hier 2025 v ¢inskom Ccheng-tu Malaga sa
tesi na dalsi Start vo svojich obliibenych konéinach: ,V Azii sa mi naozaj zvykne darit. Pa¢ia sa mi
pokojnejsie kultury, dokazem sa v takom prostredi lepSie sustredit. V porovnani s Eurépou je to iny
zazitok, vyhovuje mi to. V Pekingu chcem dosiahnut ¢o najlepsi vysledok. Nerad by som to zakrikol,
ale idedlne taky, aby sa dostal na moju policku.”

Z Kosic do Brna

Charizmaticky ,Nagato” KoSarko si v prvej polovici sezdny vybudoval povest smoliara. V Istanbule sa
mu do runu primotal kameraman, na SPO sa musel uspokojit s dvoma zemiakovymi medailami.

»Zbyto¢ne sme podcenili jeho potencidl na speed run, v Turecku si v hom pocinal az prekvapivo
dobre. Technicky aj silovo je kvalitne pripraveny na obe discipliny. Jeho najvacsia vyzva spociva v
anaerdbnej vykonnosti. Popracovali sme na tom, aby mu napriklad v porovnani s Estebanom - ludovo
povedané - nedochdadzala skor para,” vysvetlil Chudy.

Kosarkovu pripravu na jesenné podujatia pribrzdili problémy s ramenom aj tréningova vyluka
vyplyvajlca z civilnej zmeny. Kou¢ konkretizoval: ,Stahoval sa na vysoku skolu do Brna. Podarilo sa
nam vsak najst mu tam podmienky na tréning a po zraneni sa citi dobre. Mrzi nas vynechané, ale
vyuzivame naplno cas, ktory zostava do Pekingu. Chalani budd mat posledny tyzden trochu volnejsi,
on bude pracovat na tom, aby dobehol zameskané a bol ¢o najlepSie pripraveny na free style aj speed

“«

run.

Spusta utrpel mensi vyron ¢lenku pri dosahovani Stvrtého miesta v speed rune koncom septembra na
Ceskom pohéri v Zline, uZ je vSak fit. Chudy na margo tohto pretekéra povedal: ,Je rychly a kondi¢ne
vyborne pripraveny. Posunul sa najviac, ale aj sa musel, lebo chalani mali pred nim néaskok. Uvidime,
ako bude v Pekingu postavena draha - v suvislosti s nim na tom dost zalezi najma pri vysokych
hrazdach. Taky Esteban ma velmi dobre nastaveny flow: na trati neanalyzuje a proste leti. Marko
viac rozmysla a prave to ho Casto trochu brzdi. Potrebujeme to odbturat.”

https://www.sgf.sk/sk/article/z-malinova-do-pekingu-a-spat-malagovi-azia-svedci-rad-by-si-doplnil-vyst
avku-na-policke
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