Dustojny zivot navzdory obtizné chorobé
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Jiz osmym rokem Centrum Senorina poskytuje celoprazskou specializovanou odlehcovaci
sluzbu pro osoby s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy demence, véetné klientu s potrebou
celodenniho dohledu jiné osoby. Centrum tak umoznuje odlehcit rodiné nemocného v
narocné péci, odpocivat, pracovat i si vyridit jiné zalezitosti s védomim, Ze o jejich
blizkého je dobre postarano. Na Sedmicce spolupracuje Senorina s Pecovatelskym centrem
Praha 7 (PCP7) a pecuje o klienty, které PCP7 nemuze prijmout z divodu nedostatecné
kapacity nebo specifické narocnosti potrebné péce.

Svata Senhorinha

ManZelé Svarcbachovi nosili plany na podporu seniort v hlavé uz pfed zfizenim Centra Seforina.
Jejich puvodni mySlenkou byl seniorsky cohousing - novy zpusob bydleni, ktery klade diraz na
hloubéji prozivané mezilidské vztahy a soucasné udrzuje a podporuje osobni nezavislost. Snazi se
zachovat to nejlepsi, co nabizel Zivot v tradi¢nich provazanych vesnickych spolecenstvich, a prenést
to do 21. stoleti. Jeho realizaci Svarcbachovi piipravovali v Sadové ulici v Koufimi. UZ tento pilotni
projekt pro vyrizeni formalnich zélezitosti potreboval také jméno. Manzelé védéli, ze nazev jejich
organizace musi jasné odkazovat na seniory, a to jak vizualné, tak foneticky. Prali si, aby se v ndzvu
organizace soucasné zrcadlila péce a starost. Inspiraci jim byla svata Senhorinha z Basta, postava
ranych portugalskych déjin se silnou symbolikou a vaZenym puvodem sahajicim ke kralovskym
korenlim. Jméno pecujici, vzdélané abatySe souznélo s potfebami manZeli Svarcbachovych a jeho
jemnou Upravou se i foneticky a vizuédlné priblizili podobé slova senior. A tak vznikla Senorina.
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Centrum Senorina stoji na trech zdkladnich pilirich, jez se prolinaji celou sluzbou. Pracuje s
montessori pristupem pod heslem Pomoz mi, abych to zvladl sam. MozZnost zapojit se do déni v
domacnosti, nékdy i zdanlivymi drobnostmi, pomdaha clovéku s demenci zazivat cenny pocit
sounalezitosti, uzitecnosti a normalnosti. Klienti se podileji na béznych ¢innostech, na které byli cely
zivot zvykli, jako je napriklad priprava jidla, peceni, skladani pradla nebo tieba sazeni ¢i aranzovani
kvétin. Klientim je dopran Cas a podpora pro vse, co se rozhodnou délat.

Neméné dulezité je podpora individualnich z&jmu a potreb klientl - ti se mohou ucastnit
kazdodennich skupinovych aktivizaci, ale zarovenn mohou vyuzit i aktivizaci individudlnich, kdy se
vénuji pouze svym z4jmum a rozvijeji pozadované dovednosti.

A nakonec ttulné prostredi a mala kapacita Centra Senorina vytvareji rodinou atmosféru - centrum
je zarizeno tak, aby se v ném klienti citili bezpe¢né a dobre se v ném orientovali. Centrum se nachazi
v ulici Na Porici v prostorach novorenesancniho domu z konce 19. stoleti s velkymi okny a vysokymi
stropy. Kromé klientskych pokoju je zde klientum k dispozici obyvaci mistnost s pohodlnymi kresly,
knihovnou a akvariem, jidelna a pracovna pro arteterapii a dalsi tvorivé aktivity. VétSina predméti
nebo uloznych prostor je oznacCena i textovym nazvem dané véci nebo véci ulozenych uvnitr, aby se
klientiim vSechno snaze hledalo. Centrum je zarizeno ucCelné, ale vkusné, aby reflektovalo styl starsi
generace a klienti se v ném citili jako doma.

Ochrana pred socialni izolaci

Kazdodenni program je velmi bohaty na aktivizace, které jsou u lidi s demenci dulezité pro co
nejdelsi zachovani kognitivnich funkci a samostatnosti. Aktivizace jsou skupinové a probihaji dvakrat
denné kazdy den vcetné vikendu. Kromé klasickych aktivizaci vedenych internimi odbornymi



pracovniky, jako je kognitivni trénink (procvicovani paméti, re¢i, schopnosti vyjadrovani se,
orientace v ¢ase a prostoru), cviceni na zidlich, aromaterapie, ergoterapie a dalSich, probihaji i
externi aktivizace, kdy do centra dochazeji napriklad déti z materské Skoly na mezigeneracni
setkavani, psi a koCky na zvireci terapie nebo treba hudebnici na muzikoterapii.

Potrénujte mozek

Jednou tydné kazdou stredu probihd v centru také tzv. Kavarna - aneb Trénink mozku v cené kavy,
kterd je otevrena i zajemcum z rad verejnosti a prakticky kdokoliv si pri ni muze procvicit kognitivni
schopnosti, zazpivat si nebo zatancit za doprovodu zivé hudby. ,Kognitivni, poznavaci funkce mozku
se s pribyvajicim vékem zhorsuji, dochazi k jejich ubytku, a proto je zadouci tyto funkce néjakym
zpusobem dlouhodobé trénovat ¢i stimulovat. V Centru Senorina k jejich procvic¢ovani pouzivame
presmycky, dopliiovani znamych prislovi, slovni fotbal, lusténi krizovek, porozuméni ¢tenému textu a
zapamatovani si souvislosti, rizné rozrazovani do kategorii, pojmenovavani véci, hadani s
napoveédou, hledani slov podobného vyznamu a mnoho dalsSich cviceni,” dodava reditelka Centra
Senorina Ing. Lenka Vaclavikova.

Ambulantni odlehc¢ovaci sluzba je k dispozici ve vsedni dny od 8 do 18 hodin. Zahrnuje celodenni
péci, stravu a bohaty aktivizaCni program a terapeutické ¢innosti, které slouzi k nacviku a udrzeni
motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti. U klientu se zaméruji na jejich silné
stranky, nikoliv na diagndzu.

Pobytova odleh¢ovaci sluzba zahrnuje podobné jako ambulantni sluzba celodenni péci, stravu,
aktivizaCni program, ale i ubytovéni. Odleh¢ovaci sluzbu je mozné vyuzit az na dobu tfi mésicu.

K uhrazeni obou sluzeb Centra Senorina muzete pouzit prispévek na péci.

Zé&dost o piispévek na péci se podava na mistné prislusném Uradu prace, v piipadé Sedmicky je to
Urad prace, oddéleni prispévku na péci a davek pro osoby se zdravotnim postizenim, Na Maninach
7: www.uradprace.cz/praha-8.
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Casté priznaky Alzheimerovy choroby

1. Ztrata pameéti, ktera ovliviiuje schopnost plnit bézné pracovni ukoly. Zapominat obc¢as pracovni
tkoly, jména kolegt nebo telefonni ¢isla spolupracovnikll a vzpomenout si na né pozdéji, je normalni.
Lidé trpici Alzheimerovou nemoci (AN) vSak zapominaji Castéji a nevzpomenou si ani pozdéji.

2. Problémy s vykonanim béznych ¢innosti. Hodné vytizeni lidé jsou obcas roztrziti, takze nékdy
nechaji duSenou mrkev stat v kastrolu na sporaku a vzpomenou si na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé
trpici AN pripravi jidlo, a nejen zZe ho zapomenou dat na stul, ale zapomenou i na to, Ze ho vibec
udélali.

3. Problémy s rec¢i. Kazdy ma nékdy problém najit spravné slovo, ale ¢lovék s AN zapomind i
jednoducha slova nebo je nahrazuje nespravnymi a jeho véty pak nedavaji smysl.

4. Casova a mistni dezorientace. Kazdy nékdy zapomene, jaky je den a kam vlastné jede, to je
normalni. Ale lidé s Alzheimerovou nemoci se ztrati ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam
dostali, ani jak se dostanou domt.

5. Spatny nebo zhorsujici se raciondlni isudek. Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké ¢innosti, Ze na
chvili zapomenou na dité, které maji na starosti. Lidé s AN tplné zapomenou, Ze néjaké dité existuje.



Mohou se i nesmyslné obléknout, napriklad si vezmou na sebe nékolik kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim. Placeni sloZzenek nebo sledovéani u¢ti maze nékoho vyvést z
miry, kdyZ je trochu komplikovanéj$i nez jindy. Clovék s AN mizZe uplné zapomenout, co ta ¢isla
znamenaji a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto. Kazdy nékdy nékam zalozi penéZenku nebo klice. Clovék s AN
dava véci na zcela nesmyslna mista: zehlicku do lednicky nebo hodinky
do cukrenky.

8. Zmény v naladé nebo chovani. Kazdy méa nékdy $patnou naladu. Clovék s AN ale podléhé prudkym
zménam nalady. Nahle a ne¢ekané propukne v pla¢ nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz k tomu
nema zadny zjevny duvod.

9. Zmény osobnosti. Lidské povahy se bézné do urcité miry méni s vékem. Ale ¢lovék s AN se muze
zménit zdsadnim zpusobem. Stava se nékdy velmi zmatenym, podeziravym nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy. Kdyz je Clovék nékdy znechucen domdacimi pracemi, zaméstnanim nebo
spole¢enskymi povinnostmi, je to normalni. Vétsinou se chut do prace opét brzy dostavi. Clovék s AN
muze propadnout naprosté pasivité a potrebuje neustale podnéty, aby se do néc¢eho zapojil.

zdroj: Ceské alzheimerovské spole¢nost
Dotaznik urceny pro rodinu a pratele

Pokud zacCinaji poruchy paméti ¢lovéku vadit a zplisobuji mu nesnaze a obtize v kazdodennim zivoté,
mohou byt jeSté pro pacientovo okoli zdanlivé nenapadné. Mohou byt prikladany nadmérnému
stresu, unavé nebo mohou byt povazovany za dusledek vyssiho véku. To vSak neni spravné,
poruchdm pameéti je treba vénovat pozornost. I takzvana mirna kognitivni porucha se v cca 50 %
pripada postupné vyviji do néjaké z forem demence. Proto je dulezité, abyste porucham paméti u
svych blizkych (ale i u sebe) vénovali patriCnou pozornost. Tento test vam pomuze zmérit jednotlivé
obtize. Pro 1ékare je také osnovou a jednoduchym navodem ke strukturovanému rozhovoru s
rodinnym prisluSnikem, ale i pacientem samotnym, pokud mé na svij stav dostatecny nahled a sam
jej nebagatelizuje. Provedeni testu je jednoduché, potrebujete jen klidné prostredi. Postupné
pokladejte nasledujici otazky.

Jak casto nebo v jaké mire vas blizky:

1. Opakuje se a pta se znovu a znovu na to samé?

2. Zapomina vice nez drive zejména véci, které se staly neddvno nebo dokonce pred chvili?
3. Zapomina brat 1éky, nakoupit najednou vice véci a podobné?

4. Zapomene na schuzku, svatek, rodinnou oslavu?

5. Je smutnéjsi nebo bezradnéjsi nez drive?

6. Ma problémy s pocitdnim, vedenim uctu a podobné?

vvvvvv



8. Potrebuje pomoc nebo alespon radu pri jidle, oblékani ¢i hygiené?

9. Je vznétlivéjsi, podeziravy, neklidny, mluvi nesmyslné nebo vidi a slysi to, co ve skutec¢nosti
neexistuje?

10. Zhorsila se jeho schopnost ridit automobil?

11. Hled4a slova, mluvi méné plynule, zapomina jména?

Hodnotte nasledujicim zpusobem:
0 bodt - ano, ¢asto

1 bod - nékdy

2 body - ne

Vyhodnoceni testu

22-21 bodu - odpovida normeé

20-19 bodu - hrani¢ni stav, pokud pozorujete
i jiné priznaky, je lepsi poradit se s 1ékarem,
muze se jednat o jiné onemocnéni

18 a méné bodu - poradte se s lékarem
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