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Desítky tisíc lidí ve východní částí Demokratické republiky Kongo čelí jedné z největších
epidemí eboly v historii. Ebola, a také šířící se cholera, představují vážnou hrozbu pro
komunity, které už tak ohrožuje ozbrojený konflikt a vysídlování. Prevence je důležitější
než kdy jindy. V provincii Jižní Kivu jsme vyslali do terénu naše týmy, které dělají osvětu o
obou nemocech a pomáhají lidem se chránit.

Ebola i nadále ohrožuje komunity v Demokratické republice Kongo (dále jen Kongo). Virus je
mimořádně nebezpečný a vyznačuje se vysokou úmrtností. Šíří se především přímým kontaktem s
tělesnými tekutinami nakažených osob nebo kontaminovaným materiálem. Pro vzácný a agresivní
kmen Bundibugyo dosud neexistuje žádná schválená vakcína ani specifická léčba.

Zároveň se východním Kongem šíří cholera, která zasahuje desítky tisíc lidí. Nemoc se přenáší
zejména kontaminovanou vodou a potravinami a bez včasné léčby může být smrtelná. Jak u eboly,
tak u cholery je klíčová správná hygiena. Vzhledem k přetrvávajícímu ozbrojenému konfliktu,
rostoucímu počtu vysídlených obyvatel a omezenému přístupu k čisté vodě i zdravotní péči je situace
velmi znepokojivá.

Mytí rukou zachraňuje životy

Z našeho Klubu přátel jsme uvolnili finanční prostředky na rozšíření stávajících projektů a posílení
prevence. Zaměřujeme se na ebolu a choleru ve třech nejvíce zasažených zdravotních oblastech
provincie Jižní Kivu – Kadutu, Katana a Minova. Naše týmy zároveň pomáhají předcházet podvýživě u
zranitelných dětí a léčit ji. To je zásadní, protože podvýživa oslabuje imunitní systém a děti jsou pak
náchylnější k nemocem. Poskytováním nutriční podpory posilujeme jejich schopnost bojovat s
nákazou a zotavit se.

Kromě toho se věnujeme vzdělávání veřejnosti o rizikách. Naše týmy vyškolily dobrovolníky a ti
hovoří přímo s lidmi v komunitách, navštěvují domácnosti a šíří důležité informace pomocí
osvětových plakátů a místního rozhlasu. Vysvětlujeme, jak pravidelné mytí rukou, nezávadná pitná
voda, sanitace a dezinfekce prostor pomáhají zabránit šíření virů a bakterií.
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Dodali jsme také 12 zdravotnickým zařízením základní vybavení, včetně stanic na mytí rukou,
ochranných pomůcek, dezinfekčních prostředků a dalšího hygienického materiálu.

Abychom zabránili šíření cholery, na 18 místech jsme chlorovali vodu, aby byla nezávadná.

Vzdělávání sousedů

Naše osvětová kampaň zaměřená na rizika a prevenci nemocí zasáhla asi 45 000 lidí. Informace jsme
šířili pomocí rozhlasu, mobilních hlásičů i osobně – na informačních stáncích i přímo v



domácnostech.
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Bez spolupráce se zdravotnickými středisky bychom nedokázali oslovit takové množství lidí. Proto
školíme zdravotníky a komunitní dobrovolníky, abychom posílili prevenci infekcí a včas odhalili
zdravotní rizika.

Paní Ntululo dodává:
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Zvýšené riziko

Podle Světové zdravotnické organizace (WHO) bylo v Kongu k 23. září 2026 nahlášeno 7 890
potvrzených případů eboly, z nichž 3 799 skončilo úmrtím. Nejvíce zasaženou provincií zůstává Ituri
– ohnisko epidemie –, avšak zeměpisné šíření zvyšuje riziko přenosu přes hranice.

Východním Kongem se zároveň šíří cholera. Mezi lednem a srpnem 2026 bylo napříč zemí hlášeno
více než 44 000 případů a 1 300 úmrtí, přičemž na provincie Severní a Jižní Kivu připadala v srpnu
polovina všech případů.

Přetrvávající násilí ve východní části země výrazně komplikuje zdravotnickou logistiku. Útoky na
zdravotnická zařízení a tábory pro vysídlené osoby opakovaně donutily k útěku izolované pacienty i
zdravotnický personál. Sledování rizikových kontaktů a nákaz je velmi náročné, nemoci se tak dále
šíří.

https://www.clovekvtisni.cz/ebola-cholera-a-konflikt-lide-ve-vychodnim-kongu-celi-hned-nekolika-krizi
m-zaroven-13796gp

https://www.clovekvtisni.cz/ebola-cholera-a-konflikt-lide-ve-vychodnim-kongu-celi-hned-nekolika-krizim-zaroven-13796gp
https://www.clovekvtisni.cz/ebola-cholera-a-konflikt-lide-ve-vychodnim-kongu-celi-hned-nekolika-krizim-zaroven-13796gp

