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Od wtorku 13 października od godziny 12:00 do środy 14 października do 12:00 w
obiektach SWFiS przy ul. Dożynkowej 9J w Poznaniu odbyła się wyjątkowa, 24-godzinna
impreza – Akademicka Doba Sportu.

W ciągu doby studenci oraz pracownicy Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu mieli okazję
sprawdzić swoje siły w 15 różnorodnych dyscyplinach i aktywnościach, a łączna frekwencja wyniosła
251 uczestników.

Program obfitował zarówno w tradycyjne dyscypliny sportowe, jak i niebanalne inicjatywy:

Ogromną popularnością cieszyły się turnieje koszykówki i siatkówki. Niezwykłym zainteresowaniem
cieszył się nocny marsz Nordic Walking pod hasłem „Szukanie Ducha Cytadeli” (rozpoczynający się o
północy) na poznańskiej Cytadeli. Studenci chętnie sięgali również po zajęcia stretchingu („Odblokuj
swoje biodra”) oraz medytację o świcie. Sympatycy gier intelektualnych licznie zgromadzili się przy
stołach do brydża i szachów.

W harmonicznym harmonogramie nie zabrakło też m.in. turnieju wyciskania, wyścigów na
ergometrze, rajdu rowerowego, tenisa stołowego, darta czy mini turnieju siatkówki plażowej w hali.

Głównym organizatorem wydarzenia był Klub Uczelniany AZS UEP, a impreza została sfinansowana
ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT) oraz AZS.

 

Aktywności sportowe były realizowane na obiektach UEP udostępnionych przez Uczelnię
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