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Regaly s napisem ,,pro zeny” slibuji hodné. Vétsina toho je ale na obalu, ne v tabulce
slozeni. Po ctyricitce se vyplati Cist etiketu pozornéji. Tady je pét véci, podle kterych
poznate, co v krabicce opravdu je.
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1. Vitamin D pocitejte v mikrogramech

Na obalech najdete vitamin D v mikrogramech i v mezinarodnich jednotkach (IU). Prevod
je jednoduchy: 1 ng odpovida 40 IU. Referencni hodnota prijmu na etiketé (RHP) je 5 pg. Evropsky
urad pro bezpecnost potravin (EFSA) pritom pro dospélé pocitd s primérenym prijmem 15 pg denné



ze vSech zdroju. Horni hranice bezpe¢ného prijmu je 100 ng denné.
Vitamin D prispiva k udrzeni normélniho stavu kosti.

2. Vapnik doplnék cely nepokryje, a nemusi
EFSA uvadi pro dospélé od 25 let referencni prijem vapniku 950 mg denné. RHP na etiketach je 800
mg. Vapnik je objemny mineral, takze ho komplexni doplinky obsahuji jen ¢ast. Zbytek ma dodat
strava: mlécné vyrobky, mineralni vody s vySsim obsahem vapniku, mak nebo zelena listova zelenina.
Dulezité je védét, kolik vam dava doplnék a kolik jidelniCek.
Vapnik je potrebny pro udrzeni normalniho stavu kosti.

3. Zelezo zkontrolujte zvlast

Ne kazdy multivitamin Zelezo obsahuje. Nékteré receptury ho vynechdavaji zamérné. Podivejte se do
tabulky a rozhodnéte se védomé. Kdyz si nejste jista, jestli Zelezo potrebujete, nechte si udélat krevni
test a poradte se s 1ékarem. Hadat se nevyplaci ani jednim smérem.

4. Vlasy a nehty: chtéjte procenta, ne obrazky

Lesklé vlasy na obalu nic neznamenaji. Podivejte se, jestli tabulka uvadi biotin a selen a v jakém
mnozstvi. Schvalené zdravotni tvrzeni smi vyrobce pouZzit jen u latky, které davka obsahuje alespon
15 % RHP.

Biotin prispiva k udrzeni normalniho stavu vlast.
Selen prispiva k udrzeni normalniho stavu nehtu.

U kolagenu nebo kyseliny hyaluronové zadné schvalené zdravotni tvrzeni v EU neexistuje. U nich
sledujte jen to, kolik jich v davce je.

5. Sectéte vSechno, co uzivate

Multivitamin, k tomu zinek na zimu a néco na vlasy. Latky se sc¢itaji a dvé krabicky mizou obsahovat
totéz. Pro dospélé plati mimo jiné tyto horni hranice bezpecného denniho prijmu:

e vitamin B6: 12 mg (EFSA, 2023)
e vitamin D: 100 ng (EFSA, 2023)
e zinek: 25 mg

Podrobny névod, jak Cist etiketu krok za krokem, najdete v ¢lanku Vitaminy po 40: jak vybrat
doplnék stravy a jak Cist etiketu.

Jak to vypada u A.G.E. Elements 40+

Receptura 40+ je stejna pro zeny i muze. Denni ddvka 13 g obsahuje mimo jiné 19 pg vitaminu D
(384 % RHP), 192 mg vapniku (24 % RHP), 77 ng biotinu (154 % RHP), 40 ug selenu (73 % RHP)
a 12 mg zinku (115 % RHP). Zelezo receptura neobsahuje. Vitamin D3 pochézi z liSejniku, celé
slozeni je veganské.

Navic je v davce 231 mg hyaluronanu sodného a 770 mg extraktu z plodnice reishi. Reishi je houba
s dlouhou tradici ve vychodni Asii. U téchto latek uc¢inky neuvadime, protoze pro né v EU neni
schvalené zdravotni tvrzeni.


https://age-elements.cz/vitaminy-po-40-jak-vybrat-doplnek-stravy-a-jak-cist-etiketu/
https://age-elements.cz/vitaminy-po-40-jak-vybrat-doplnek-stravy-a-jak-cist-etiketu/

Neuzivejte souc¢asné s dalSimi doplnky se zinkem. Pokud berete 1éky na redéni krve, poradte
se s 1ékarem o pripravcich s vitaminem K. Produkt neni vhodny pro osoby mladsi 18 let, pro téhotné
a kojici zeny.

Kompletni tabulku slozeni najdete u produktu A.G.E. Elements 40+. Mame ho skladem a odesilame
hned. Pro jiny vék jsou tu clanky Vitaminy ve dvaceti a Vitaminy pro seniory.

A.G.E. Elements je doplnék stravy. Doplnék stravy neni nahradou pestré a vyvazené stravy

a zdravého zivotniho stylu. Zdroje: narizeni (EU) ¢. 1169/2011, priloha XIII; narizeni Komise (EU) ¢.
432/2012; EFSA, Dietary Reference Values for nutrients (souhrnna zprava 2017); EFSA, horni
hranice prijmu pro vitamin B6 a vitamin D (2023).


https://age-elements.cz/produkt/a-g-e-elements-40/
https://age-elements.cz/vitaminy-ve-dvaceti-kdy-davaji-smysl-a-kdy-ne/
https://age-elements.cz/vitaminy-pro-seniory-jak-vybrat-doplnek-stravy-po-sedesatce/

