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Prevence rakoviny prsu hraje klicovou roli ve vcasné diagnostice i uspésné lécbhé. Rocné
provede screeningoveé pracovisté Nemocnice Znojmo kolem 8 100 mamografickych
vySetreni. V letosnim roce proslo pracovistém k poloviné rijna jiz 6 500 zen, z toho 6 000
preventivné. Diky systému prevence se znojemskym zdravotnikum podarilo v¢as zachytit 63
karcinomi.

Pokud histologické vySetreni potvrdi pozitivni nalez, pacientky jsou predany do specializované
mamarni ambulance. ,Chirurgickd i onkologickd lécba probihd ndvazné primo v nasi nemocnici. U
vysoce specializovanych vykont, jako je magnetickd rezonance nebo stereotaktickd biopsie, tizce
spolupracujeme s Masarykovym onkologickym tistavem v Brné,” vysvétluje MUDr. Martina Kaliska a
dodava: ,Ackoliv maji pacientky z vysetreni ¢asto strach, pri cileném dotazovani uvadi redlné obavy
Ci negativni zkusenost jen mizivé procento Zen. Potvrzuje se tak, Ze strach md velké oci - sprdvnym
pristupem a dodrzenim zdkladnich postuptl je vysetreni bezbolestné.”

Nemocnice Znojmo pokryva rozsahlou spadovou oblast, pricemz dalsi mamograficka centra se
nachézeji v Brné, Jihlavé a Tfebi¢i. Zendm tak poskytuje komplexni pé¢i piimo v regionu. Pokud
mamografické vySetreni ukaze podeziely nalez, pracovisté jej dopliuje ultrazvukem. V pripadé
potreby nasleduje biopsie, tedy odbér vzorku tkané, ktera probiha ambulantné pod ultrazvukovou
kontrolou a trva priblizné 20 minut.

Podle znojemskych zdravotniki je potfeba rozliSovat mezi preventivnim screeningem u
bezpriznakovych Zen a diagnostickym vySetienim, které se provadi pri konkrétnich potizich.

* V CR je screeningovy program dostupny od 40 let.

e Od 45 let je hrazen pojistovnou ve dvouletych intervalech.

e Mamografie mladsich Zen a zen pod 40 let je indikovana lékarem pouze ve
vyhrazenych pripadech.

Aby bylo vySetreni co nejkomfortnéjsi, doporucuje pracovisté dodrzovat nékolik jednoduchych zasad:

1. Spravné nacasovani: Mamografické vySetreni planujte idealné na obdobi tésné po
menstruaci, kdy prsa nejsou prirozené citliva a nachylna k bolesti.

2. Komunikace a uvolnéni: Mluvte s radiologickou laborantkou o svych obavach. Pokud je télo
uvolnéné, vySetreni probiha snaze a bezbolestné.

3. Ultrazvuk nenahrazuje mamograf: Pokud si zena mamografické vysetreni presto nepreje,
muze zvolit ultrazvuk. Je vSak nutné zdlraznit, Ze ultrazvukové vySetfeni mamograf



plnohodnotné nenahrazuje a nezachyti nékteré typy rannych zmén (napr. mikrokalcifikace).

Na mamograficky screening je mozné se objednat prostrednictvim objednavkového systému, kde si
pacientky mohou vybrat termin a ¢as, ktery jim nejvice vyhovuje.

OBJEDNANI NA MAMOGRAFII https://webext1.nemzn.cz/objednani_na_mamografii/
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