Dnevni center SENT Ajdovsc¢ina odprl vrata

Datum 15.10.2026

Subjekt Obcina Ajdovscina

Region Slovinsko

Kategorie Spolecnost a Zivotni styl, Zdravotnictvi a nemocnice, Socialni sluzby

Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja je Dnevni center SENT Ajdovs¢ina minuli torek
odprl svoja vrata. Center, ki deluje pod okriljem Zdruzenja SENT - Slovenskega zdruZenja
za dusevno zdravje, uporabnikom ponuja prostor, kjer se lahko druzijo, pogovarjajo,
ustvarjajo in se izobrazujejo.

Z dnevom odprtih vrat so zeleli predstaviti delovanje centra, opozoriti na pomen dusevnega zdravja
in prispevati k zmanjSevanju stigme. Predvsem pa so Zeleli spodbuditi odprt in iskren pogovor o
dusevnem zdravju ter k njemu povabiti Sirso skupnost.

V prostorih dnevnega centra na Bevkovi ulici uporabniki pod vodstvom vodje centra dneve
prezivljajo zelo aktivno. V prostorih dnevnega centra na Bevkovi ulici 2 uporabniki pod vodstvom
vodje centra dneve prezivljajo zelo aktivno. Vsako jutro zac¢nejo s telovadbo, sledijo razli¢ne
delavnice, od ustvarjalnih do izobrazevalnih. Enkrat mesecno poteka tudi skupina za samopomoc¢
uporabnikov ter druge pogovorne skupine. Uporabnikom je na voljo tudi ¢as za individualne
pogovore, v okviru katerih jim strokovni delavci nudijo svetovanje, individualno nacrtovanje,
razbremenilne in informativne pogovore. Casa ne zmanjka niti za druZenje.

Mesecno dnevni center obiS¢e do 40 uporabnikov. Nekateri prihajajo vsakodnevno, drugi pa
obcasno. Dnevni center je odprt ob delavnikih med 8. in 14.30. Vse aktivnosti so za uporabnike
brezplacne. Ob dnevu odprtih vrat so uporabniki povedali, da se v dnevnem centru dobro pocutijo in
se vanj radi vra¢ajo. Kot poudarjajo v dnevnem centru SENT pa so njihova vrata, ¢e bi jih Zeleli
poblizje spoznati, vedno odprta.
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