Den lekaren 2022: Co vse predchazi vydani
léku pacientovi v lekarné? Jeho pout mapuje
tradicni Den lekaren
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Cilem letosniho rocniku Dne lékaren je ukazat, co vSe je treba zajistit pred vydanim léku
pacientovi a jakou roli v jeho pouti od objednani az po vydej hraji 1ékarnici a jejich odborna
prace.

,Bézny pacient nevidi vétsinu kazdodenni prdce lékarniki a ¢asto ani netusi, jak velkd je ¢dst
lIékarny, kterou nevidi, a co se v ni déje. Nasi snahou je predstavit komplex ¢innosti 1ékdrny, diky
nimz je vydej lé¢iv v ¢eskych lékdrndch bezpecny, stejné jako riznorodou prdci lékdrniki,” uvadi
prezident CLnK Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Den 1ékaren, ktery tradi¢né pordda Ceské 1ékarnicka komora, je akci, kterd uz pres dvacet let ¢eské
verejnosti priblizuje témata tykajici se 1ékarenstvi. Kazdy rok je zamérena na jiné téma, kterym
priblizuje préci lékarniku a jejich nezastupitelnou roli v systému péce o zdravi pacientll. Lékarnici
maji na starost objednavani 1éku, jejich spravné skladovani, kontroluji $arze a spotrebu, ale také
zkoumaji, zda pacienti nedostévaji padélky 1éku, radi s ddvkovanim a kontraindikacemi, navic i sami
pripravuji individudlni 1éky primo v 1ékarné. Pout 1éku také v 1ékarné casto koncéi a 1ékdrnici maji
zodpovédnost i za spravné nakladdani s vracenymi 1éky a jejich odbornou likvidaci.

,Role lékarnika zdaleka neni jen o vyddni léku. Verejnost stdle castéji vyuziva toho, ze jde o siroce
vzdélaného odbornika s detailni znalosti struktury a ucinki jednotlivych léki a jejich vzdjemnych
kombinaci. Proto jsou lékdrnici nepostradatelnou soucdsti systému zdravotni péce. Jsou to prdave oni,
kdo jsou pro pacienty ze vSech zdravotniki nejpristupnéjsi. Dokazi pacientovi poradit, navrhnout mu
moznost samolécby nebo doporudit ndvstévu lékare,” vysvétluje viceprezident CLnK PharmDr.
Martin Kopecky, Ph.D.

Letosni den lékdren ma za cil i to, aby pacienti 1épe poznali tu ,.svou” 1ékarnu a pochopit, ze procesy,
které probihaji v 1ékarné pred samotnym vydejem, sice nevidi, ale jsou i pro né dulezité.

JJe idedlni, kdyz lékarnik svého pacienta znd, vi, jaké 1éky uzivd. Diky tomu mu dokdze lépe poradit,
jak léky, ale treba i doplnky stravy uzivat bezpecné a efektivné. Pomdhd monitorovat jeho zdravotni
stav, cozZ je dulezité zejména u chronicky nemocnych pacientti nebo seniort,” dopliuje prezident
CLnK Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Tiskova informace
Z rukou lékarnika, s radou odbornika. Ve Vasi lékarné
Pout 1éku lékarnou zustava casto pacientim skryta. Ze vSech ¢innosti vidi vétSinou pouze vydej 1éka

lékdrnikem. Soucdsti 1ékaren je mnoho provoznich mistnosti, v nichz jsou jednotlivé Cinnosti
realizovany. Plocha lékaren je minimalné 80 m*. Lékarny, ve kterych se vyrabéji zvlast naro¢né



lékové formy, jako chemoterapeutika nebo sterilni injek¢ni pripravky, maji prostory jesté vétsi.
Nejmensi jsou naopak odloucend oddéleni vydeje 1éCivych pripravku (OOVL), ktera se vyskytuji
predevsim v malych obcich. Ta jsou organizacni soucasti vétsich 1ékéaren, které pro tato OOVL
zajistuji mimo jiné pripravu individualné pripravovanych lé¢ivych pripravka.

Ve vSech téchto lékarnach vSak vzdy pracuje 1ékarnik, ktery jediny muze vydavat 1éky na predpis.

1. Objednavani léku

Lékarnici udrzuji dostate¢nou zdsobu 1ékli a pravidelné je objednavaji. Vzhledem k tomu, Ze v CR je
registrovano asi 8000 1ék{i, nemohou mit stale vSechny ihned v 1ékarné. I ty nejmensi 1ékarny maji
zésoby 1éku v radech statisict korun. Zasoby jednotlivych 1ékaren se li$i i v ramci jednoho regionu -
skladba 1éku v 1ékarné je dana zvyklostmi spadovych predepisujicich 1ékait a potrebami pacientu
lékarny. Proto je pro pacienta vyhodné, aby mél svou lékarnu, kde budou na jeho pozadavky
pripraveni a jeho 1éky pro néj budou mit v zasobé. Pokud 1éky v 1ékdrné momentalné nejsou,
lékarnici je zpravidla pacientovi objednaji do dalsiho zavozu, ktery probiha vétSinou dvakrat denné.

2. Prijem léku a surovin

Prijem léku a surovin na pripravu individualnich 1ékt probiha obvykle dvakrat denné. Kontroluje se
jejich pocet, vyrobni Sarze, exspirace a celistvost obalu. Veskera dodaci dokumentace je vedena v
listinné i elektronické podobé, coz umoznuje dalsi kroky i zpétnou kontrolu. Pri prijmu jsou
rozliSovany tyto kategorie:

e - Regulované 1éCivé (LP) pripravky - tim, Ze maji stanovenou maximalni cenu i maximalni
spole¢nou degresivni prirazku dodavatele a 1ékarny, ktera se snizuje s rostouci cenou
pripravku. Jedna se vétSinou o 1éky na predpis, napriklad 1éky na vysoky krevni tlak nebo
antibiotika.

e - Neregulované 1éCivé pripravky - tak jako regulované LP podléhaji pravidlim vyplyvajicim ze
zadkona o 1éc¢ivech, jejich cena vSak neni regulovana. Jedna se ¢asto o volné dostupné 1éky jako
napriklad paracetamol nebo ibuprofen nebo nosni kapky. Mnoho 1éki z této kategorie je vSak
vazano na recept, prestoze si je pacient plné hradi, napriklad antikoncepce nebo léky na spani.

e - Zdravotnické prostredky (ZP), napriklad obvazy, sterilni kryti nebo pomucky pri inkontinenci
- maji stanovenou maximélni cenu i maximalni spole¢nou prirazku dodavatele a 1ékarny.
VétsSina z nich je volné dostupna. Lékari je vsak mohou predepisovat na poukaz - v takovém
pripadé zdravotnicky prostredek zcela nebo ¢asteéné hradi pojiStovna. Nékteré ZP (napriklad
nitrodélozni téliska) pojiStovny nehradi, presto na né musi byt vystaven poukaz. Novinkou roku
2022 jsou ePoukazy, jejichz predepisovani 1ékari je vSak dobrovolné.

3. Priprava

Nékteré 1éky jsou v 1ékarné pripravované individualné. Priprava probiha v laboratori za prisnych
hygienickych podminek a muze trvat nékolik minut, ale i nékolik hodin. Laborator je povinnou
soucasti kazdé 1ékarny.

Nejcastéji se pripravuji masti a krémy, tobolky, ¢ipky nebo vaginalni globule. Pro ptipravu ocnich
kapek a masti musi mit 1ékarna specidlni vybaveni, proto o¢ni pripravky pripravuji jen nékteré
lékarny.

Vyhodou individuélné pripravovanych lé¢ivych pripravkia (IPLP) je slozeni tzv. na miru pacientovi,
bez obsahu konzervantl a jinych drazdivych ingredienci. Veskeré suroviny pro pripravu musi
splnovat ty nejvyssi kvalitativni pozadavky.

Nevyhodou IPLP je jejich pomérné kratka pouZzitelnost.



4. Skladovani

Léky se skladuji na nékolika mistech v 1ékarné. Vétsinu 1éku lze skladovat pri pokojové teploté,
maximalné vsak do 25 °C, Nékteré léky musi byt uchovavané v chladu.

Proto jsou v technickém vybaveni kazdé 1ékarny chladnicky s provoznimi teplotami 2-8 °C a 8-15 °C.
Teploty vSech skladovacich prostor 1ékéren vcetné chladnicek jsou denné monitorovany. V 1ékarnach
jsou LP chranény také pred svétlem a nadmérnou vlhkosti.

Jak 1ékarnik rychle najde prave Vas 1ék?

Systém razeni a skladovani 1é¢ivych pripravka si uréuji samy lékarny, neni stanoven zadnym
legislativnim pravidlem. Ve vétsiné lékaren jsou oddélené uchovavany léky na predpis a léky volné
dostupné.

Léky volné dostupné jsou razeny podle indikaci (tedy k jakému ucelu jsou uzivany) - napriklad LP na
bolest, LP na nachlazeni, LP na kaSel, nosni kapky aj. Léky na predpis jsou uchovavany skryté
zraklim pacientl a razené abecedné. Zvlastni kategorii jsou 1éky s obsahem omamnych a
psychotropnich latek, ty jsou uchovavané v trezorech.

5. Kontrola

Léky na predpis jsou opatiené dvoji ochranou zarucujici jejich pravost. Oba prvky lékarny pred
samotnym vydejem pacientovi kontroluji. Ovéruji a vyrazuji z celoevropské databaze jedinecny
identifikator v podobé 2D kdédu, ktery ma kazda krabicka LP unikatni. Tim je zaruceno, zZe by byl v
prostoru Evropské unie pripadny padélek véas rozpoznan. Druhym ochrannym prvkem je ,pecet” -
tedy zajiSténi celistvosti vnéjsiho obalu LP pred neautorizovanym otevrenim. Pecet vSak zaroven
znemoznuje lékarnikovi kontrolu 1éku uvnitt baleni.

Lékarny ovéruji pravost také u vakcin, lékari nikoli.

Az do vydeje 1ékarny také kontroluji exspiraci, tedy dobu pouzitelnosti 1éku.

vvvvvv

uzivani i ujiSténi, ze pacient pokyny lékarnika chape. Pro spravnou lé¢bu je totiz dulezity nejen dobre
zvoleny 1€k, ale také jeho spravné a bezpecné uzivani. Lékarnik je univerzitné vzdélany specialista na
1éky (absolvent farmaceutické fakulty) - v tomto oboru jsou jeho znalosti mnohem S$irsi nez znalosti
lékare. Dokaze posoudit nezddouci Gcinky i interakce predepsanych 1€kl vzajemné ¢i v kombinaci s
1éky, které si pacient porizuje k samoléché, i s doplnky stravy. Proto se konzultace s nim jednoznac¢né
vyplati. Modernim, nikoli vSak jedinym pomocnikem je mu lékovy zdznam pacienta. Pokud 1ékarnik
do 1ékového zaznamu nahlédne, vidi, které 1éky pacient uziva, tedy i 1éky, které si vyzvedl v jiné
1ékarné, a ma tak vétsi Sanci poznat napr. duplicity v uzivani 1éki nebo nevhodné kombinace 1éka.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.

https://lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/Den-lekaren-2022-Co-vse-predchazi-vydani-leku-pac.aspx



https://lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/Den-lekaren-2022-Co-vse-predchazi-vydani-leku-pac.aspx

