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Sex po prozitém nasili muze byt jiny nez driv. Nechut, bolest nebo odpojeni od vlastniho
téla nejsou selhani. Jsou to reakce vaseho téla na to, co jste prozila. Intimita muze byt
dulezitou soucasti kvality zivota, pokud o ni sama stojite. Proto komplexni sluzby centra
PORT doplnujeme o nabidku specializovaného sexuologického poradenstvi pro obéti a
prezivsi sexualniho nasili.

Co mozna prozivate a rada byste si o tom s nékym promluvila?

* Sex je bolestivy nebo neprijemny.

 Partnera mate réda, ale sex s nim nechcete.

e Béhem intimity se vam vraci neprijemné vzpominky.

e Vas sexudlni zivot je jiny nez driv.

* Je pro vas tézké se uvolnit nebo prozit vzruseni ¢i orgasmus, i kdyz byste chtéla.

Jak sexuologické poradenstvi probiha?

Vétsinou jde o terapeuticky rozhovor. Spoleéné pojmenujeme, co vas v oblasti intimity a sexu
tizi, a zkusime porozumét tomu, co vase reakce spousti. Pak hledame, co by vdm mohlo pomoct,
napriklad postupné kroky, které zvolite vy, nebo ve spolupréci s partnerem, pokud o ni stojite.

Soucasti muze byt i vySetreni, vidy az po domluvé s vami. MlZe byt prinosné zjistit, odkud
napriklad pochazi bolest pri sexu a vyloucit tak pripadnou endometriézu nebo zanét.

Jako v ostatnich sluzbach proFem se i zde ridime vasim tempem a rozhodnutimi. Vy rozhodujete,
o Cem je pro vas mozné mluvit, a postupujeme tak, jak je to pro vas komfortni. Nejde o zlepSovani
sexudalniho vykonu ani o spravny zpusob, jak by sex po zkuSenosti s nasilim mél vypadat. Chceme
vam poskytnout bezpecCny prostor pro otevreni a reSeni témat v oblasti intimity, pri kterém
vychazime z dlouholetych zkusenosti o traumatu a dopadech nasili.

Pro koho je sluzba urcena?
Pro zeny od 15 let, které zazily sexudlni nasili.
Je mozné prijit i s partnerem?

Ano, pokud to chcete vy i va$ partner. Vzdy ale nejprve prichéazite samy. K Gcasti partnera mize dojit
pozdéji, po vzajemné domluve, a jen pokud to obéma vyhovuje.



Pro koho sluzba vhodna neni?
V ramci sluzby se nezamérujeme na problematiku parafilie. Pokud vas znepokojuji neobvyklé

sexualni touhy, fantasie ¢i impulsy, nejsme ta spravna sluzba. V takovém pripadé doporucujeme
obratit se napriklad na projekt Parafilik: www.parafilik.cz

Kdy ambulance funguje?

Jednou mésicné ve vyhrazenych dnech, vzdy od 14 do 18 hodin:
¢ 18. listopadu
e 16. prosince
e 20. ledna

Jak se objednat?

E-mailem na ordinace@profem.cz nebo pres Reservio (sem doplnit odkaz).

https://www.profem.cz/cs/novinky/a/sexuologie
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