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Na nedavnom europskom Sampionate v paraplavani (7. - 12. septembra) ziskalo Slovensko
vdaka mladej pretekarke Alzbete Kubovej bronzovi medailu v discipline 100 m motylik a
dosiahlo najlepsi vysledok za posledné roky.

“Ocakavania som mala celkom vysoké, lebo som vedela, Ze som trénovala celé leto. Aj s Karinou
Petrikovicovou sme mali fyzicky naro¢né tréningové jednotky. Na preteky som sa tesila, lebo to bol
zaver sezony a bolo mi jasné, ze musim dostat zo seba prave tieto natrénované hodiny. Som rada, ze
sa to vydarilo. Velmi ma tesi, Ze sa mi podarilo ziskat bronzovi medailu v discipline 100 metrov
motylik. MoZno to bolo aj tym, Ze rano neboli rozplavby a mohla som sa ststredit len na poobednajsie
findle. V dalSich disciplinach sa mi podarilo zlepSit si osobné rekordy, takze mozem byt celkovo
spokojna. Velmi ma zisk medaily motivoval do dalSej prace, do vSetkého idem s velkou chutou”,
povedala 18 - ro¢né paraplavkyna z Liptova, ktora sa narodila bez lavej ruky.

Paradoxom je, Ze najlepsie vysledky dosahuje v motyliku, ale pritom ho nema rada, lebo je narocny.
“Zo zacCiatku som mala tuto disciplinu rada, ale ked uz ju musim tvrdo trénovat a plavat vo velkych
objemoch, uz je to neprijemné, boli to. Mam z neho uz aj trochu taky blok, ked ho mam ist trénovat,
tak som z toho trochu aj v strese. Musim s tym pracovat, lebo viem, Ze je to moja hlavna disciplina,
takze ju musim Casto trénovat. Konkurencia eSte narastie na majstrovstvach sveta a paralympiade,
takze sa eSte samozrejme pokusim dostat na vyssiu uroven”, vysvetlila.

Snom kazdého paralympionika je Startovat na PH alebo ZPH. Najblizsie letné hry budt uz o necelé
dva roky pod kalifornskym slnkom. Ako to vidi Alzbeta? ,“Ucast na paralympiéde pre mila znamena
velmi vela. Uz ked som zacala plavat, tak som vedela, aké by bolo tizasné stutazit na takomto
vrcholnom podujati. Uz som sa takmer dostala do Pariza pred dvoma rokmi, napokon to vSak nevyslo
a bola som z toho velmi smutna. Pozerala som sutaze v televizii, velmi sa mi to pacilo, ta atmosféra
musela byt neuveritelna. Verim, Ze sa do Los Angeles dostanem, bola by som na seba hrda. Pacilo by
sa mi, keby ma iSla povzbudit moja rodina, kamarati a bola by som stcastou takéhoto celosvetového
podujatia.”

K ME 2026 sa este zhodnotenim a par postrehmi vratil aj manazér slovenského paraplavania a
reprezentacny tréner Martin Sadlon. V tureckom Kocaeli nés reprezentovala dvojica Alzbeta Kubova
(rocnik narodenia 2007, v skupinach postihnutia S8, SB8 a SM8) a ostrielana viacnasobna
ucastnicka PH, zrakovo znevyhodnena Karina Petrikovi¢ova (1993, S12, SB12 a SM12). Obe
absolvovali na ME po Styri Starty.

Kubova mala premiéru 8. septembra v discipline 100 m znak a s ¢asom 1:30,8 postupila do findle zo
6. miesta. Vo finale si ¢as vylepsila 1:29,99 a skoncila celkove na 6. mieste. Vo svojej hlavnej
discipline 100 m motylik zaplavala ¢as 1:23,41 a ziskala bronzovi medailu, nasu jedinu na
tohtoroCnych ME. Zaroven si zlepsila osobny rekord o 1, 26 s. ,Do findle postupila s tretim najlepsim
casom a tam ho potvrdila. Rozhodlo, Ze tentokrat mala vyrovnané oba tuseky, ¢o sa jej predtym Casto
nedarilo. Pre Betku je to prva medaila na velkom podujati a obrazne povedané znamena vstup do



extraligy medzi top pretekarov, ktori sa striedaju na stupni vitazov“, povedal Sadlon.

V dalsich dvoch disciplinach skon¢ila na 50 m volny sposob Siesta a na 200 m polohové preteky
siedma. Mladé pretekarka si vSak vo vSetkych styroch disciplinach zlepsSila osobné maximum,
postupila do finéle a pridala bronzovy kov. ,Pomohla jej desattyzdnova priprava, pocas ktorej sme
spolocne ladili formu najprv v Piestanoch a vo finisi na Mallorke a napokon to vypalilo dobre”,
pokracoval Sadlon.

Karine aj z dovodu zdravotného stavu nevysla ,Eurdpa“ celkom podla predstav a do findle sa dostala
len dvakrat - na 100 m volny sposob obsadila 5. miesto a na 50 m volny sposob Sieste.

,Sampionat potvrdil Kubovej prienik medzi eurépsku $picku triedy S8 a stabilnu finalovii vykonnost.
Celkove - osem Startov, Sest findlovych ucasti, Styri osobné rekordy a jedna bronzova medaila -
predstavuje najlepsi vysledok slovenského paraplavania na kontinentdlnom Sampionate za posledné
roky“, zdoraznil Sadlon.

V tejto suvislosti sa nedala obist ani kvalifika¢na cesta na PH 2028 v Los Angeles. Podla slov
reprezenta¢ného trénera je prvou podmienkou pre ucast splnenie minimalne jedného ,tvrdého” MQS
limitu. Okrem neho je este ,maksi“ MET limit, ktory je vlastne vstupenkou pre kazdd dalSiu
disciplinu. V tomto smere je z nasej dvojice na tom lepsie Petrikovicova, ktora splnila MQS na 100 m
znak a MET pre 100 m volny sposob a 100 m prsia. ,Teoreticky to znamend, ze by v LA mohla
Startovat v tychto troch disciplinach, pre ktoré ma splnené limity. Samozrejme, bude to zalezat aj od
vysledkov paraplavcov z inych krajin. Kvalifika¢ny cyklus sa uzavrie 1. jula 2028 a pocitaju sa len
vysledky v 50 m bazéne. Betke teraz chybalo 28 stotin sekundy na 100 m motylik, aby splnila MQS
limit. Ale ma na to eSte takmer dva roky”, doplnil Martin Sadlon.
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