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Rijen je celosvétové mésicem prevence rakoviny prsu a podpory Zen, které timto
onemocnénim prochazeji. Uherskohradistska nemocnice se k osvétové kampani opét pripoji
akci Rijen v rizové, jejimz cilem je upozornit na diilezitost véasného zachytu onemocnéni a
priblizit verejnosti moznosti prevence, diagnostiky a 1échy.

Akce se uskutec¢ni v pondéli 19. rijna 2026 od 8.00 do 12.00 ve vestibulu Centralniho objektu
I (budova C, pred lékarnou). Navstévnici se budou moci seznamit s ¢innosti mamodiagnostického
screeningového centra Uherskohradistské nemocnice a onkochirurgické ambulance zamérené na
onemocnéni prsu. Soucasti programu bude prakticky nacvik samovySetieni pomoci specialniho
modelu prsu a moznost konzultace s personalem mamodiagnostického centra. Také letos akci doplni
prezentace organizace Bellis, ktera podporuje Zeny s diagn6zou rakoviny prsu i jejich blizké.

»Rakoviné prsu bohuzel neumime spolehlivé predejit, o to dulezitéjsi je jeji vCasny zachyt. Pravidelné
samovysetrovani pomaha zendm lépe poznat sva prsa a vSimnout si pripadnych zmén. Zasadni roli
mad také mamograficky screening, ktery dokaze odhalit nador i v dobé, kdy jesté neni hmatny,”
pripomind MUDr. LibuSe Nabitd, primarka mamodiagnostického oddéleni Uherskohradistské
nemochnice.

Rakovina prsu patfi k nejéastéjsim zhoubnym nddorovym onemocnénim u Zen. V Ceské republice je
kazdoro¢né diagnostikovano vice nez 7 800 novych pripadi. Mamograficky screening je zenam od 45
let hrazen ze zdravotniho pojisténi jednou za dva roky. Dulezité je ale nepodcenovat ani
samovySetreni a pri jakékoli podezrelé zméné vyhledat 1ékare.
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