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Říjen je celosvětově měsícem prevence rakoviny prsu a podpory žen, které tímto
onemocněním procházejí. Uherskohradišťská nemocnice se k osvětové kampani opět připojí
akcí Říjen v růžové, jejímž cílem je upozornit na důležitost včasného záchytu onemocnění a
přiblížit veřejnosti možnosti prevence, diagnostiky a léčby.

Akce se uskuteční v pondělí 19. října 2026 od 8.00 do 12.00 ve vestibulu Centrálního objektu
I (budova C, před lékárnou). Návštěvníci se budou moci seznámit s činností mamodiagnostického
screeningového centra Uherskohradišťské nemocnice a onkochirurgické ambulance zaměřené na
onemocnění prsu. Součástí programu bude praktický nácvik samovyšetření pomocí speciálního
modelu prsu a možnost konzultace s personálem mamodiagnostického centra. Také letos akci doplní
prezentace organizace Bellis, která podporuje ženy s diagnózou rakoviny prsu i jejich blízké.

„Rakovině prsu bohužel neumíme spolehlivě předejít, o to důležitější je její včasný záchyt. Pravidelné
samovyšetřování pomáhá ženám lépe poznat svá prsa a všimnout si případných změn. Zásadní roli
má také mamografický screening, který dokáže odhalit nádor i v době, kdy ještě není hmatný,“
připomíná MUDr. Libuše Nabitá, primářka mamodiagnostického oddělení Uherskohradišťské
nemocnice.

Rakovina prsu patří k nejčastějším zhoubným nádorovým onemocněním u žen. V České republice je
každoročně diagnostikováno více než 7 800 nových případů. Mamografický screening je ženám od 45
let hrazen ze zdravotního pojištění jednou za dva roky. Důležité je ale nepodceňovat ani
samovyšetření a při jakékoli podezřelé změně vyhledat lékaře.
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