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Basketbalistky MBK Ruzomberok zvladli poslednu ligovii previerku pred vstupom do
Eurépskeho pohara FIBA a v stredu nastipia v Spanielsku proti timu MEINS Avenida
Salamanca. Vykon slovenského majstra uvidite od 20.30 hod. v priamom prenose na JOJ
Sport 1.

Liptacky zdolali na domacej palubovke Bansku Bystricu 83:60 a po Styroch kolach Tipos Extraligy
zostavaju bez prehry. Hoci koneény vysledok naznacuje jednoznacny priebeh, dradujiuce majsterky
sa na vitazstvo poriadne nadreli.

Pre jednu z doméacich hracok malo stretnutie aj osobitny nédboj. Alexandra Sophia Chovanikova
totiz pred prichodom do Ruzomberka stravila dve sezdny v banskobystrickej Slavii. V rozhovore
priblizila, o stalo za kolisavym vykonom jej druzstva, ako si zvyka na nové posobisko a s akymi
oCakavaniami vyhliada historicky prva eurdpsku skisenost v drese Ruzomberka.

Uz v stredu 14. oktébra ¢aka LiptaCky naroc¢na konfrontacia na palubovke Spanielskeho timu MEINS
Avenida Salamanca. Mlada ruzomberska basketbalistka napriek sile supera veri, ze jej druzstvo
moze v ivodnom vystipeni EuroCupu uspiet.

RuzZomberok vstupil do stretnutia proti Banskej Bystrici vyborne a viedol 12:0, no super sa
postupne vratil do zapasu. Comu pripisujete stratu vyrazného naskoku?

"Myslim si, Ze sme trochu stratili koncentrdciu, s ktorou sme do zdpasu vstupili. Vedeli sme, ako
chceme hrat, a uvedomovali sme si, Ze uvod bude doélezity. Som rada, Ze sa ndm podarilo zacat tak
dobre, no mrzi ma, ze sme na to nedokdzali nadviazat a pokracovat tak pocas celého zdpasu. Musime
sa naucit udrzat si koncentrdciu pocas celych Styridsiatich mintut.”

Tréner Juraj Suja po stretnuti nebol spokojny najma s obrannou c¢innostou. Ako ste jeho
kritiku vnimali vy?

"Musim s nim suhlasit. V obrane sme nevyzerali tak, ako by sme mali, a nedokdzali sme preniest do
zdpasu veci, na ktorych pracujeme na tréningoch. Dovolili sme stiperkdm dostat sa do streleckej
pohody a aj v utoku sme mohli niektoré situdcie riesit lepsie. Vieme, Ze ak chceme byt tspesné,
musime byt ovela doslednejSie, najmd v obrane. Takéto zapasy nam ukazuju, na ¢com este
potrebujeme pracovat.”



Po prestavke prislo vyrazné zlepSenie a tretiu Stvrtinu ste vyhrali 19:6. Co sa v hre zmenilo?

"Po prestdvke sme zvysili tlak a agresivitu v obrane. V satni sme si povedali, Ze takto pokracovat
nemoézeme, a myslim si, Ze sme na to dokdzali dobre zareagovat. Zacali sme si viac pomdhat,
ziskavali sme lopty a hlavne sme superkdm nedovolili dostdvat sa do Iahkych streleckych pozicii.
Prdve obrana ndm potom pomohla a v tutoku sme postupne dostali zdpas pod svoju kontrolu.”

V minulosti ste posobili v Banskej Bystrici. Bol pre vas zapas proti byvalému klubu niec¢im
Specialny?

"Pred zdpasmi sa snazim sustredit najmd na to, ¢o ma ¢akd na palubovke, a prilis neriesit, proti
komu som v minulosti hrdvala. Navyse, situdcia v Banskej Bystrici sa po minulej sezéne zmenila a
pévodnd Slavia uz v tejto podobe nepokracuje. S niektorymi dievéatami som vsak este minult sezénu
hravala, takze som ich rada opdt videla, aj ked' tentoraz na opacnej strane palubovky.”

Ruzomberok vstupil do sezony Styrmi ligovymi vitazstvami. Ako zatial hodnotite svoje
vykony a priestor, ktory na palubovke dostavate?

"Myslim si, Ze je este skoro na nejaké velké hodnotenie. Snazim sa sustredit najmd na obranu a na
to, aby som plnila ulohy, ktoré odo mna tréner ocakdva. Viem, Ze mam stdle rezervy a je vela veci, na
ktorych potrebujem pracovat. Co sa tyka priestoru na palubovke, som zari vdaénd a vnimam ho aj
ako zodpovednost voci trénerovi a celému timu. Momentdlne ma trochu trdpi uspesnost mojej
strelby. Viem, Ze je to jedna z veci, ktorymi mézem byt pre tim prinosnd, a zatial' sa mi nedarti tak,
ako by som si predstavovala. Snazim sa vsak na tom pracovat a verim, Ze ked’ zostanem trpezlivd a
budem dalej robit svoju prdcu, postupne sa to zlepsi. Najdolezitejsie je vsak pre mria to, aby som
bola pre tim uzitocnd a pomdhala mu k vitazstvdm.”

Ruzomberok caka narocny vstup do EuroCupu na palubovke Spanielskej Salamanky. S
akymi oCakavaniami cestujete na tento zapas?

"Na zdpas v Salamanke sa velmi tesim. Bude to pre nds novd skusenost a urcite nds cakd iné tempo
a uroven hry, nez na aké sme zvyknuté zo slovenskej ligy. Vieme, Ze nds cakd kvalitny super, preto
bude dolezité zostat koncentrované pocas celého zdpasu a dodrziavat to, na com sa pred stretnutim
dohodneme. Nemyslim si, Ze md zmysel vytvarat si prehnané ocakdvania. Chceme tam ist s
respektom k superovi, ale zdaroven s tym, Ze chceme na palubovke odovzdat maximum a pobit sa o ¢o
najlepsi vysledok. Verim, Zze rozhodne mdme Sancu na vitazstvo.”

Co pre vas osobne znamena moznost zahrat si EuroCup a na ¢o sa v eurépskej sutazi
najviac tesite?

"Moznost zahrat si EuroCup pre mna vela znamend a som rada, Ze mézem byt sticastou timu, ktory
ma prilezitost nastupovat aj v takejto sutazi. Je to sanca konfrontovat sa s kvalitnymi eurépskymi
timami a hrackami, ktoré pdsobia v dobrych eurdpskych ligdch. Zdroveri to vnimam ako prilezitost
ziskat noveé skusenosti a zistit, v com sa eSte mézem zlepsit. Najviac sa teSim na samotné zdpasy a na
to, Ze budem moct byt sucastou tejto skisenosti spolu s timom. Chcem si z nej odniest ¢o najviac a
vyuzit ju na svoj dalsi basketbalovy posun.”



MBK Ruzomberok - skupinova c¢ast Europskeho pohara FIBA (L-skupina):
14.10. 20:30 MEINS Avenida Salamanca (Spanielsko) - MBK RuZomberok

21.10. 18:00 MBK Ruzomberok - Basket Namur Capitale (Belgicko)

28.10. 17:00 MBK Ruzomberok - C'Chartres Metropole Basket Feminin (Francuzsko)

4.11. 18:00 MBK Ruzomberok - MEINS Avenida Salamanca (Spanielsko)

26.11. 20:30 Basket Namur Capitale (Belgicko) - MBK Ruzomberok

3.12. C'Chartres Metropole Basket Feminin (Francuzsko) - MBK Ruzomberok
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