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Een orgaandonatieprocedure heeft grote impact op de familie van een patiënt. Hoe ervaren
naasten deze periode? En welke begeleiding hebben zij nodig? Deze vragen stonden
centraal tijdens een bijeenkomst op dinsdag 6 oktober in het ETZ (Elisabeth-TweeSteden
Ziekenhuis). Zorgprofessionals, deskundigen en nabestaanden deelden hun kennis en
ervaringen.

De bijeenkomst, met als thema ‘Zorgen en beleving van familie tijdens een orgaandonatieprocedure’,
was een initiatief van donatie-coördinatoren Jenny van Gorp, Joanne van Gompel-Bok en donatie
intensivist Angela Kotsopoulus. Het doel was om zorgprofessionals meer inzicht te geven in wat
families meemaken tijdens een orgaandonatieprocedure.

Aandacht voor de familie
Verschillende sprekers gingen in op de zorgen, vragen en behoeften van families. Ook onderwerpen
als orgaandonatie na euthanasie en culturele verschillen kwamen aan bod. Daarnaast kregen
zorgprofessionals praktische handvatten om naasten goed te begeleiden.
Bijzonder was de bijdrage van twee zorgprofessionals die zelf een dierbare verloren. Zij vertelden
vanuit hun eigen ervaring over de orgaandonatieprocedure. Hun verhalen lieten zien hoe belangrijk
het is dat families zich gehoord en gesteund voelen in een moeilijke en emotionele periode.

Praten over orgaandonatie
Met deze bijeenkomst vraagt het ETZ ook aandacht voor de Week van het Donorgesprek. Tijdens
deze week moedigt de Nederlandse Transplantatie Stichting mensen aan om met hun naasten te
praten over orgaan- en weefseldonatie.
Praten over donatie is niet altijd makkelijk. Toch is het belangrijk om elkaars wensen te kennen. Dat
kan naasten helpen wanneer zij onverwacht met orgaandonatie te maken krijgen.
Met de bijeenkomst onderstreept het ETZ het belang van zorgvuldige begeleiding van families. Niet
alleen de medische kant van orgaandonatie verdient aandacht, maar ook de gevoelens, vragen en
ervaringen van naasten.
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