Calosciowy 4,5-letni Kurs Psychoterapii
Systemowej z elementami praktyki

Datum 13.10.2026

Subjekt Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Region Polsko

Kategorie Zdravotnictvi a nemocnice, Univerzity, Dalsi vzdélavani

Wydzial Studiéow nad Rodzina Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem , Azaliowa” uruchamia Kurs Umiejetnosci Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii.

To propozycja dla psychologdéw, lekarzy, pracownikéw socjalnych oraz innych specjalistow zdrowia
psychicznego, ktorzy chca rozwija¢ kompetencje praktyczne w zakresie pomocy psychologicznej i
przygotowac sie do pracy psychoterapeutyczne;j.

Trwajacy 4,5 roku program zostal opracowany z mysla zaré6wno o osobach rozpoczynajacych kariere
zawodowa, jak i praktykach poszukujacych mozliwosci dalszego rozwoju. Kurs taczy wiedze
teoretyczna z intensywnym ksztalceniem praktycznym, obejmujacym warsztaty, superwizje, terapie
wlasna oraz staze kliniczne w placowkach zdrowia psychicznego.

Glownym nurtem szkolenia jest psychoterapia systemowa, jednak uczestnicy poznaja réwniez
podstawy innych podejs¢ terapeutycznych. Szczegoélny nacisk potozono na rozwijanie umiejetnosci
diagnozy, budowania relacji terapeutycznej oraz planowania skutecznych form pomocy
dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Kurs wyrdznia zintegrowane podejscie do probleméw zdrowia psychicznego, obejmujace miedzy
innymi zaburzenia psychotyczne, depresje, zaburzenia osobowosci oraz uzaleznienia. Zajecia
prowadzone beda przez doswiadczonych specjalistow, a uczestnicy zdobeda praktyczne
doswiadczenie w pracy z pacjentami i ich rodzinami.

Integralna czescig programu jest rozwdj osobisty przysztych terapeutéow. Uczestnicy wezma udzial w
treningu procesu grupowego, terapii wtasnej w nurcie analizy grupowej oraz treningu
genogramowym, ktére stuza pogtebianiu samoswiadomosci i przygotowaniu do odpowiedzialnej
pracy pomocowej.

Program obejmuje 40 dwudniowych zjazdéw merytorycznych, zajecia praktyczne i treningowe, a od
trzeciego roku ksztalcenia takze specjalistyczne moduty z zakresu terapii systemowej, terapii rodzin i
par.

Kurs stanowi kompleksowe przygotowanie do procesu certyfikacji psychoterapeutycznej. Egzamin
certyfikacyjny organizowany bedzie przez zewnetrzny podmiot certyfikujacy.

Rekrutacja prowadzona jest w systemie IRK UKSW od 15 wrzesnia do 31 paZzdziernika 2026 r.
Informacje o kursie:
https://wsr.uksw.edu.pl/kandydaci/calosciowy-45-letni-kurs-psychoterapii-systemowej/

Szczegotowe informacje oraz zapisy dostepne sa w systemie IRK UKSW:



https://irk.uksw.edu.pl/pl/offer/KURSY 2026/programme/K WSR PSYCHOTERAPIA

https://uksw.edu.pl/calosciowy-45-letni-kurs-psychoterapii-systemowej-z-elementami-praktyki



https://uksw.edu.pl/calosciowy-45-letni-kurs-psychoterapii-systemowej-z-elementami-praktyki

