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S prichodom jesene si kazdorocne 10. oktobra pripominame Svetovy den dusevného
zdravia. Prave tento den je skvelou prilezitostou zastavit sa, venovat pozornost svojej
psychickej pohode a uvedomit si, Ze nase dusevné zdravie je rovnako dolezité ako to
fyzické.

Témou tohtoroéného Svetového dra dusevného zdravia podla Svetovej federacie pre dusevné zdravie
je ,Vypocuté Zivotné skusenosti: skutocné hlasy, skutocnd zmena"“. Cielom tejto iniciativy je
zdoraznit vyznam nacuvania Iudom, ich vlastnym skisenostiam v oblasti duSevného zdravia a
potrebu vytvarat priestor na to, aby mohli svojimi skisenostami prispiet k skuto¢nym zmenam.

Dusevné zdravie predstavuje stav psychickej pohody, ktory ndm pomaha zvladat kazdodenné
situacie, rozvijat schopnosti, ucit sa, pracovat a aktivne sa zapajat do zivota. Na dusevné zdravie
cloveka vplyva mnozstvo faktorov - od jeho osobnej situacie az po podmienky, v ktorych zije a
funguje v spolocnosti. Tieto okolnosti mo6zu dusevné zdravie podporovat, ale zaroven ho dokazu aj
negativne ovplyvnovat.

Statisticky v roku 2019 trpelo na celom svete dusevnou poruchou priblizne 970 miliénov Iudi, pricom
medzi najcCastejSie patrili izkostné poruchy a depresia. Podla prieskumu z roku 2023 malo priblizne
46 % obc¢anov EU za poslednych 12 mesiacov nejaky emocionélny alebo psychosocidlny problém.
Zé&roven priblizne 89 % ob¢anov EU stihlasi s tvrdenim, Ze podpora du$evného zdravia je rovnako
doleZit4 ako podpora fyzického zdravia. Udaje zo Slovenska za rok 2024 zéroven ukazuji, ze pocet
0s0b vySetrenych v psychiatrickych ambulanciach dosiahol jednu z najvyssich hodno6t od roku 2009.

Starostlivost o dusevné zdravie by teda mala byt pre nas rovnako dolezita ako starostlivost o fyzické
zdravie. Jeho zanedbavanie moze prispiet k vzniku alebo zhorSeniu problémov, ako st chronicky
stres, uzkosti, depresie ¢i problémy vo vztahoch. Dlhodoby stres moze zaroven negativne ovplyvnit aj
fyzické zdravie Cloveka. Je vyznamnym rizikovym faktorom viacerych chronickych ochoreni, ako su
napriklad srdcovo-cievne ochorenia alebo ochorenia traviacej sistavy. Negativny vplyv na dusevné
zdravie moze mat aj uzivanie navykovych latok, ako su alkohol, tabak ¢i drogy, ktoré mozu prispievat
k zhorSovaniu psychickej pohody a celkového zdravotného stavu. Vyznamny vplyv ma napokon aj
prostredie, v ktorom ¢lovek Zije, pracuje alebo Studuje, pricom negativne prostredie, Sikana alebo
nepriaznivé socialne a ekonomické podmienky mozu byt zdrojom stresu a tzkosti.

Ako sa mame teda starat o nase dusevné zdravie?

Existuje viacero sposobov, ktoré nam moézu pomoct pri budovani a udrziavani dobrého dusevného
zdravia.

V pripade dlhodobého pretazenia alebo psychickych tazkosti je dolezité nebat sa vyhladat odbornu
pomoc. Na Slovensku sa moze verejnost v pripade potreby obratit aj na bezplatni a anonymnu
Nadarodni linku na podporu dusevného zdravia, ktora vznikla ako odpoved na rasticu potrebu



dostupnej psychologickej a psychosocialnej podpory. Linka poskytuje bezpecny priestor na ziskanie
pomoci, podpory a poradenstva v oblasti dusevného zdravia. Obratit sa na nu méze ktokolvek bez
ohladu na vek, pohlavie ¢i socidlne postavenie.

Ndrodna linka na podporu dusevného zdravia je prevadzkovana od pondelka do nedele v
case od 10.00 do 22.00 hod. na tel. cisle 0800 193 193.

Regiondlny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci sa v rdmci svojej ¢innosti venuje
ochrane a podpore zdravia obyvatelstva aj prostrednictvom vychovno-vzdelavacich aktivit. Ich
stucastou su prednasky ur¢ené roznym vekovym kategoridm so zameranim na zvysenie
informovanosti verejnosti zameranej na prevenciu ochoreni, ako aj na podporu zdravého Zivotného
Stylu a dusevného zdravia.

Pre ziakov strednych $kol, ako aj pre seniorov v dennych centrach a zariadeniach socialnych sluzieb,
realizujeme prednasky venované aj problematike Stresu a dusevného zdravia.

Pre blizSie informacie o realizacii prednasok, pripadne inych ¢innostiach zameranych na prevenciu
zdravia obyvatelstva je mozné sa informovat na tel. ¢.: 041/4302618, pripadne e-mailom:
ca.vkz@uvzsr.sk.

Mgr. RNDr. Xénia Lukacova, MPH, MHA
regionalny hygienik

Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci

Pripravilo: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Zdroje:

MENTAL HEALTH FOUNDATION. World Mental Health Day [online]. London: Mental Health
Foundation, 2026 [cit. 2026-10-07]. Dostupné na:
https://www.mentalhealth.org.uk/our-work/campaigns/world-mental-health-day

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Mental Health Day 2026: Lived experiences heard: real
voices, real change [online]. Geneva: World Health Organization, 2026 [cit. 2026-10-07]. Dostupné
na: https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2026

NARODNE CENTRUM ZDRAVOTNICKYCH INFORMACII. Psychiatrickd starostlivost v
Slovenskej republike v roku 2024 [online]. Bratislava: Narodné centrum zdravotnickych informacii,
2025 [cit. 2026-10-07]. Dostupné na:
https://www.nczisk.sk/Aktuality/Pages/Psychiatricka-starostlivost-v-Slovenskej-republike-v-roku-2024
.aspx

NARODNA LIGA PRE DUSEVNE ZDRAVIE. O nds [online] : N4arodn4 liga pre duSevné zdravie
[cit. 2026-10-07]. Dostupné na: https://www.nlpdz.sk/sk/o-nas/



EUROPSKA KOMISIA. Komplexny pristup k dusevnému zdraviu [online]. Brusel: Eurépska
komisia, 2023 [cit. 2026-10-07]. Dostupné na:
https://commission.europa.eu/topics/public-health/european-health-union/comprehensive-approach-
mental-health sk

STEDLOVA, Lucia. Dusevné zdravie v modernom svete: Preco je délezité, ako sa ofi starat a kedy
vyhladat pomoc [online]. Chut zit, 11. 9. 2023 [cit. 2026-10-07]. Dostupné na:
https://www.chutzit.sk/dusevne-zdravie-ako-sa-on-starat-a-kedy-vyhladat-pomoc/

https://www.turzovka.sk/aktuality/spravy/svetovy-den-dusevneho-zdravia-10-oktober-2026-3539sk.ht
ml



https://www.turzovka.sk/aktuality/spravy/svetovy-den-dusevneho-zdravia-10-oktober-2026-3539sk.html
https://www.turzovka.sk/aktuality/spravy/svetovy-den-dusevneho-zdravia-10-oktober-2026-3539sk.html

