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Tableta, kapsle, nebo prasek do vody? Na formé zalezi vic, nez se zda. Ne kvuli zazracnému
ucinku. Jde o to, co se do jedné denni davky vubec vejde.






Co se vejde do tablety a co do odmeérky

Vitaminy se dévkuji v miligramech a mikrogramech. Do tablety se vejdou snadno. Jinak je to

u horciku, vapniku, vlakniny nebo rostlinnych extraktu. Ty potfebuji stovky miligramu az gramy.
Tabletové multivitaminy je proto bud obsahuji v mensim mnozstvi, nebo se berou po nékolika kusech
denné.

Prasek tohle omezeni nema. Do jedné odmérky se vejde i vlaknina, probiotické kultury a extrakty
v mnozstvi, které je na etiketé vidét. Cenou za to je priprava: prasek musite rozmichat a ma chut.

Kdy jsou lepsi tablety

Tablety nic nechutnaji, vejdou se do kapsy a nemusite nic michat. Kdyz potrebujete jednu nebo dvé
komplexni napoj. Multivitamin v prasku dava smysl hlavné tomu, kdo by jinak sklddal dohromady vic
krabicek.

Jak cist etiketu multivitaminu v prasku

« Velikost davky v gramech a poCet davek v baleni. Z toho spocitate, na kolik dni baleni vydrzi.

o Tabulka s mnozstvim kazdé latky na davku a % RHP. Hlavni vitaminy a mineraly by mély mit
aspon 15 % RHP.

e Formy vitaminu a minerala v seznamu slozek, napriklad horcik bisglycinat nebo
methylkobalamin.

e U probiotik presné ndzvy kment a pocet CFU na déavku.

e U extraktli mnozstvi a standardizace, tedy kolik z extraktu tvori sledovana slozka.

o Cim je prasek slazeny. Cukr, nebo sladidla?

e Upozornéni: pro koho produkt neni a s ¢im ho nekombinovat.

Pozor na sc¢itani. Kdo k napoji prida samostatny zinek nebo vitamin B6, mize se dostat pres horni
hranici bezpe¢ného prijmu. U dospélych je to 25 mg zinku a 12 mg vitaminu B6 denné. Vic

o procentech RHP a hornich hranicich piSeme v ¢lanku Vitaminy po 40: jak vybrat doplnék stravy
a jak Cist etiketu.

Jak to mame u A.G.E. Elements

A.G.E. Elements je doplnék stravy v prasku ve trech recepturach podle véku: 20+, 40+ a 60+. Maji
42, 47 a 49 ucinnych latek. Denni dévka je vzdy 13 g, které rozmichate ve sklenici vody.

Na recepture 40+ je vidét, co umoznuje pravé prasek. Kromé vitaminu a minerala obsahuje 2 000
mg vladkniny a ¢tyri pojmenované probiotické kmeny, dohromady 10 miliard CFU. Hor¢ik je ve formé
bisglycinatu, B12 jako methylkobalamin. Slazeno je erythritolem a stévii, bez cukru. Chut dodava
matovy extrakt a ovocné prasky.

Vitamin C prispiva k normalni funkci imunitniho systému.
Riboflavin prispiva k normalnimu energetickému metabolismu.

Neuzivejte soucasné s dalsimi dopliiky se zinkem. Pokud berete 1éky na redéni krve, poradte
se s 1ékarem o pripravcich s vitaminem K. Produkt neni vhodny pro osoby mladsi 18 let, pro téhotné
a kojici zeny.

VSechny tri receptury porovnate na strance Produkty. Mame je skladem a odesilame hned. Podle
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véku muzete pokracovat ¢lanky Vitaminy ve dvaceti a Vitaminy pro seniory.

A.G.E. Elements je doplnék stravy. Doplnék stravy neni nahradou pestré a vyvazené stravy

a zdravého zivotniho stylu. Zdroje: narizeni (EU) ¢. 1169/2011, priloha XIII; narizeni Komise (EU) ¢.
432/2012; EFSA, horni hranice prijmu pro vitamin B6 (2023); Védecky vybor pro potraviny, horni
hranice prijmu pro zinek (prevzato EFSA).
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