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Rada vlady pre dusevné zdravie na vcerajsom zasadnuti na Ministerstve zdravotnictva
schvalila Koncepciu starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze na Slovensku. Ide o
dolezity dokument, ktory pripravila medzirezortna pracovna skupina zriadena v septembri
2025.

,Kazdé dieta v psychickej krize musi dostat pomoc vcas, nech zaklope na ktorékolvek dvere.
Slovensko bude mat po prvy raz spolo¢ny pldn zdravotnictva, skolstva, socidlnych veci, policie a
justicie. Dnes systém casto zasahuje az vtedy, ked' dieta skonc¢i na psychiatrickej pohotovosti.
Menime to. Pomoc md prist skér: doma, v skole a v ambulancii, kym sa z Uizkosti stane vazna
choroba. Kazdy rezort dostdva jasnt ulohu, meratelné ciele a zodpovednost za vysledok,” uviedol
minister zdravotnictva Kamil Sagko.

V zmysle novej koncepcie bude pat rezortov navzajom zdielat data a spolocné projekty. Profil dietata,
ktoré potrebuje pomoc, bude so stthlasom rodicov dostupny odbornikom.

»Na to, aby stabilizdcia nastala, je tdto koncepcia prvy dolezity krok, tento koncept musime
rozpracovat dalej, do konkrétnych krokov, ak¢nych pldnov, tesim sa na to, Ze sa tdto spoluprdca
rozvinie,” hovori komisar pre deti Jozef Miklosko.

~Dusevné zdravie je naozaj velmi délezité, ked nefunguje centrdla, nefunguje nic. Mnohi rodicia sa
boja psycholégov, psychiatrie, boja sa svaoje deti stigmatizovat, dieta sa nemd s kym porozprdvat,”
doplnila hlavna odbornicka MZ SR pre detsku psychiatriu Terézia Rosenbergerova.

Koncepcia stoji na piatich prioritach:

e Ludia - detskych psychiatrov, psycholdgov a terapeutov potrebujeme viac a potrebujeme ich v
kazdom regiéne. Jednym z kli¢ovych ndastrojov je rezidentské studium. Jasne rozdelime
kompetencie, aby dieta preslo vySetrenim raz. Kapacity budeme planovat podla skutocnych
potrieb regionov.

e Prevencia - o duSevnom zdravi sa ma hovorit otvorene, v skole aj doma. Rodi¢ov budeme
vzdeldvat cez Skoly. Ohrozenym rodindm pontukneme cielené poradenstvo cez urady prace.
Cielom je zachytit varovné signaly skor, nez sa uzkost zmeni na chronické ochorenie.

 Cesta dietata od Skoly az po nemocni¢né 16zko musi byt rychla a plynula - urgentné
pripady dostanu prioritu. Po prepusteni z nemocnice ma dieta pokracovat v starostlivosti v
komunite, v rodine a v Skole.

» Zavislosti a digitalne prostredie - technoldgie aj drogovy trh sa menia velmi rychlo a Stat
musi reagovat rovnako rychlo. Skoly budu deti ugit, ako funguju algoritmy socidlnych sieti a
ako si dopriat Cas offline. Zdravotnictvo pripravi liecebné kapacity pre deti so zavislostou,
vratane nelatkovych zavislosti.



» Bezpecnost - Skoly dostant jasné krizové plany a ucitelia budua vediet poskytnut prva
psychologicku pomoc. S policiou nastavime vcasné zachytenie Sikany, nasilia, radikalizacie a
sebaposkodzovania. Study a kolizni opatrovnici maji konat rychlo a Setrne.

,~Dusevné zdravie je naozaj velmi dolezité, ked nefunguje centrdla, nefunguje nic. Mnohi rodicia sa
baoja psycholégov, psychiatrie, boja sa svoje deti stigmatizovat, dieta sa nema s kym porozpravat,”
hovori hlavna odbornicka MZ SR pre detsku psychiatriu Terézia Rosenbergerova.

»Dieta s psychickym problémom stretne ucitela, lekdra, psycholdga, socidlneho pracovnika, niekedy
aj policajta a sudcu. Kazdy z nich vidi len cast jeho pribehu. Koncepcia z nich robi jednu prepojent
siet. Poslat dieta dalej je mdlo. Musime si ho odovzdat z rik do rik a starostlivost musi pokracovat,”
doplnil K. Sasko

Koncepcia starostlivosti o duSevné zdravie deti a mladeze na Slovensku aktudlne smeruje do
medzirezortného pripomienkového konania a nasledne ju minister zdravotnictva predlozi vlade SR.

https://www.health.gov.sk/Clanok?zdravie-dusevne-koncepcia-deti-mladez
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