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Ranná špička pred školou, autá tlačiace sa do areálu, bežiace motory a deti, ktoré namiesto
čerstvého vzduchu dýchajú výfukové plyny. Aj takto vyzerá situácia pred mnohými školami
na Slovensku. Prináša so sebou „rodičovský smog“ – problém, ktorý ohrozuje zdravie a
bezpečnosť detí priamo pred školami a škôlkami.

Práve na to upozorňuje októbrová výzva kampane Niečo visí vo vzduchu. Jej cieľom je obmedziť
zbytočné jazdy autom až ku školským dverám a najmä takzvaný idling – nechávanie naštartovaného
motora počas státia. Rodičia pri vysádzaní alebo čakaní na deti často nechávajú motor bežať na
voľnobeh (idling) dlhšie ako 30 sekúnd. Do ovzdušia sa tak uvoľní toľko znečisťujúcich látok, koľko
počas celej jazdy. Výfukové plyny sa dostávajú priamo do dýchacej zóny detí, preto sú ohrozené
práve ony. A to veru nie je ranná dávka, ktorú by práve potrebovali!

Zdravie našich detí stojí za zmenu. A riešenie nemusí byť také komplikované, ako sa na prvý pohľad
zdá. Už aj na Slovensku mestá a obce zriaďujú v blízkosti škôl tzv. Kiss and Ride zóny (K + R). Môžu
mať rôzne podoby a označenia, ale účel je vždy rovnaký – krátkodobé zastavenie vozidiel na rýchle
vystúpenie alebo nastúpenie cestujúcich.

V praxi sa tieto zóny označujú dopravnou značkou Zákaz parkovania a dodatkovou tabuľou s nápisom
K+R s uvedením maximálneho času povoleného zastavenia, prípadne s určením časového rozmedzia
kedy zóna plní svoj účel. Vodorovným ekvivalentom je aj tzv. cik-cak alebo kľukatá čiara, ktorá
rovnako zakazuje státie, povoľuje na mieste len krátko zastaviť.

Ako dať stopku rodičovskému idlingu?

Rodičia, využite zónu K+R v blízkosti školy. Ak neexistuje, rozhliadnite sa a vyberte si miesto, kde
môžete svoje dieťa bezpečne vysadiť. Rozlúčte sa bozkom a zvyšok cesty nech zvládne pešo. A ak už
musíte čakať, rozhodne pri tom vypnite motor!

Žiaci a učitelia, dajte veci do pohybu. Na jeden deň uzavrite parkovisko pre autá a upozornite na
problém rodičovského smogu. Oslovte svojho zriaďovateľa a spoločne hľadajte riešenie.

Október síce nie je vyhláseným mesiacom lásky, ale prečo ho takým nespraviť? Realizáciou tejto
výzvy môžete každé ráno pred školou prejaviť lásku svojim deťom dvakrát – bozkom aj čistejším
ovzduším.

Pretože pred školou má byť tlačenica školských tašiek, nie áut.
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