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Vet du hva du skal gjere dersom en alvorlig voldshendelse oppstar pa campus? Gjennom
dette kurset far studenter og ansatte praktisk kunnskap om hvordan de kan handle i en
PLIVO-situasjon (pagaende livstruende vold), og hvordan gode forberedelser kan bidra til
okt trygghet nar det virkelig gjelder. Bildet er generert av KI basert pa prompt for tema pa
aktivitet.

I forbindelse med Nasjonal sikkerhetsmaned 2026 tilbyr Hegskolen i @stfold kurs i handtering av
pagaende livstruende vold (PLIVO). Kurset er apent for bade studenter og ansatte og gir deltakerne
innfering i hvordan man kan opptre dersom en alvorlig voldshendelse oppstar.

PLIVO-hendelser er sjeldne, men kan fa alvorlige konsekvenser. A kjenne til handlingsalternativer og
veere mentalt forberedt kan bidra til at du tar bedre beslutninger under stress og gker muligheten
for & komme deg selv og andre trygt gjennom situasjonen.

Kurset er spesielt tilpasset universitets- og hagyskolesektoren og kombinerer kunnskap om
risikoforstaelse, mental beredskap og konkrete handlingsalternativer.

Hva leerer du?
Kurset gir innsikt i hvordan du kan forberede deg pa og handtere en PLIVO-situasjon.
Temaer som gjennomgas:

« Forstaelse av PLIVO-hendelser og risikobildet
e Hvordan utvikle mental beredskap
Stressmestring og handlingsorientert tenkning
Riktig bruk av prinsippet Lgp - Skjul - Kjemp

e Hvordan opptre i mgte med politiet

e Beslutningstaking i krevende situasjoner

Tid og sted

Kurset gjennomfares fysisk med mulighet for digital deltakelse. Det tilbys pa begge campus samme
uke.

Vi anbefaler fysisk deltakelse.



Pamelding
Velg datoen som passer best for deg:

e 13. oktober (Halden): https://nettskjema.no/a/647204
e 15. oktober (Fredrikstad): https://nettskjema.no/a/647061

Anbefalt forberedelse

Far kurset anbefaler vi at du gjennomfarer et kort e-laeringskurs om PLIVO. Dette gir et godt
grunnlag og gjor det enklere a fa fullt utbytte av den fysiske eller digitale undervisningen.

E-leeringskurs (ansatte): https://viewer.nanolearning.com/links/7pgSNFYOGyBDR1a]/1274707

Lenke til e-leeringskurs for studenter publiseres senere.
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