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Nemocnica Penta Hospitals Galanta rozsirila psychiatricku starostlivost o nové oddelenie
naslednej starostlivosti - psychiatricku liecebnu, prvi svojho druhu v Trnavskom
samospravnom kraji. Reaguje tak na rasticu potrebu psychiatrickej starostlivosti a
nedostatok kapacit pre pacientov, ktori uz nepotrebuju akutnu hospitalizaciu, no potrebuju
dalSie doliecCenie a stabilizaciu. Nové pracovisko prinasa moderny standard dvojlozkovych a
jednolozkovych izieb s vlastnym socialnym zariadenim a klimatizaciou aj Siroké moznosti
terapeutickej starostlivosti. Jeho sucastou je tiez Stvornohy terapeut Zemli¢ka. Oddelenie
vzniklo s podporou Planu obnovy a odolnosti SR, pricom investicia presiahla 600-tisic eur.

~Kapacity ndslednej zdravotnej starostlivosti st na Slovensku dlhodobo nedostato¢né, preto sa v
nasej sieti systematicky venujeme aj rozvoju tejto oblasti. Jej dbleZitou sucastou je tiez naslednd
psychiatrickd starostlivost, ktorej posilnovanie povazujeme vzhladom na rastici pocet pacientov za
mimoriadne dolezité. Aj vdaka Pldnu obnovy a odolnosti méZeme v nasich nemocniciach vytvdrat
nové pracoviskd, ktoré reagujt na situdciu v jednotlivych regionoch. V Galante sme investiciou viac
ako 600-tisic eur vytvorili Uplne nové oddelenie, ktoré doplria existujiicu psychiatricki starostlivost a
zdroveri pomoze uvolnit kapacity akutneho oddelenia,” uviedla Miriama Letovanec, riaditelka pre
stratégiu Penta Hospitals Slovensko.

Galantska nemocnica dlhé roky poskytuje akutnu psychiatricki starostlivost. Nové lie¢ebiia dopiha
chybajuci medzi¢lanok medzi akutnou hospitalizaciou a navratom pacienta do ambulantnej
starostlivosti ¢i bezného Zivota. Nemocnica zaroven vnima rastuci tlak na psychiatrické ambulancie
aj akutne 16zka. Po pandémii pozoruju jej odbornici narast najma uzkostnych a depresivnych poruch
a meni sa aj vekova Struktura pacientov - odborni pomoc potrebuju aj coraz mladsi ludia vratane
stredoskolékov.

,Otvorenim psychiatrickej lieGebne doplfiame starostlivost, ktord je v nasom regiéne dlhodobo
poddimenzovand. Velkou vyhodou je, Ze na jednom mieste dokdZeme pacienta sprevddzat od akutnej
liecby cez stabilizdciu az k priprave na ndvrat domov. Zdroven sme komplexnou rekonstrukciou
vytvorili déstojné a moderné prostredie, ktoré zodpovedd tomu, ako by mala psychiatrickd
starostlivost v roku 2026 vyzerat,” povedala Alexandra Pavlovicova, riaditelka Nemocnice Penta
Hospitals Galanta.

Kompletna rekonstrukcia priniesla novy standard

Nové oddelenie vzniklo komplexnou rekonstrukciou tretieho poschodia bloku A vratane novych
rozvodov, vzduchotechniky, sanity a kompletného vybavenia priestorov. Pacienti maju k dispozicii 20



16zok v dvojlézkovych a jednol6zkovych izbach s vlastnym socialnym

zariadenim, klimatizaciou, televizorom a vybavenim. Stucastou pracoviska je tiez spolo¢enska
miestnost s jedalnou a kniznicou, psychoterapeuticka miestnost Ci priestory na dalSie terapeutické
aktivity.

Z akutneho oddelenia blizSie k navratu do bezného zivota

LieCebna je urcend najma pre pacientov s uzkostno-depresivnymi poruchami, poruchami
podmienenymi stresom, psychosomatickymi ochoreniami ¢i poruchami spankového rytmu, ale aj
stabilizovanym pacientom so schizofréniou, schizoafektivnou alebo bipoldrnou afektivnou poruchou.
Hospitalizacia na akitnom oddeleni pritom nie je podmienkou prijatia. Do liecebne mozu byt prijati
aj pacienti priamo na odporucanie ambulantného psychiatra.

,Po zvlddnuti najakttnejsieho stavu potrebujeme vysledok liecby dalej stabilizovat. DIhsi pobyt
pacienta na akutnom oddeleni uz v tejto faze moze byt kontraproduktivny. V liecebni preto kladieme
ovela vdcsi doraz na terapeuticky rezim a postupny ndvrat do bezného Zivota. Nasim cielom je stav
pacienta dostatocne stabilizovat a predchddzat skorym relapsom a opakovanym hospitalizaciam,”
vysvetlila MUDr. Monika Tarandova, primarka psychiatrického oddelenia a psychiatrickej lieCebne
Nemocnice Penta Hospitals Galanta.

Liecba presahuje rdmec samotnej farmakoterapie. Zahria individudlnu a skupinovi psychoterapiu,
arteterapiu, muzikoterapiu, biblioterapiu, ergoterapiu, rehabilitaciu ¢i canisterapiu. Rezim je
otvorenejsi ako na akitnom oddeleni. Stabilizovani pacienti mézu chodit na vychadzky, vyuzivat
mobilné telefény a podla svojho zdravotného stavu aj priepustky domov. Odporiéana dizka
hospitalizacie je minimalne dva az tri tyzdne.

Do terapeutického timu pribudla aj Zemlicka

Jednou z terapii, ktoré nové oddelenie pontuka, je canisterapia. Pacientom pri nej poméha patrocna
Zemlicka, ktord uz ma sktsenosti s pracou s detskymi aj geriatrickymi pacientmi. Jej majitelkou je
lekarka z oddelenia naslednej starostlivosti - psychiatrickej lieCebne a na novom pracovisku sa stava
sucastou terapeutického programu.

,Kontakt so psom dokdze prirodzene vytvdrat bezpecnejsiu a uvolnenejsiu atmosféru, podporovat
komunikdciu a motivovat pacienta k aktivite. Zemlicka uz md za sebou niekolko rokov prdce s ludmi
a teraz svoje skusenosti vyuZzije aj v psychiatrii. Canisterapia pritom nie je samostatnou liecbou, ale
jednou zo sticasti komplexného terapeutického programu,” doplnila MUDr. Yasmin Betakova,
lekarka oddelenia néaslednej starostlivosti - psychiatrickej liecebne Nemocnice Penta Hospitals
Galanta.

Prvych pacientov nova psychiatricka lieCebna prijala 1. oktébra 2026. Ro¢ne by mala poskytnut
naslednu psychiatricku starostlivost priblizne 300 pacientom.
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