Slavime 50. vyroci Svétoveho dne zivotniho
prostredi
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5. ¢cerven jako Svétovy den zivotniho prostredi ustanovilo v roce 1972 Valné shromazdéni
Organizace spojenych narodu. Z pohledu ochrany a obnovy zivotniho prostredi je tento
svatek povazovan za jednu z nejdulezitéjSich udalosti v roce. Smyslem akce je rozsirit
obecné povédomi o ekologickych otazkach a uprit pozornost svétové verejnosti na zasadni
ekologické vyzvy soucasnosti. Rok 2023 je jubilejnim 50. vyroc¢im Svétového dne zivotniho
prostredi a pro letosek se svatek zaméruje na reseni znecisténi zivotniho prostredi plasty

pod heslem #BeatPlasticPollution.

Kazdy rok se na celém svété vyrobi vice nez 400 miliont tun plastl, z nichz polovina je navrzena tak,
aby byla pouzita pouze jednou. Z toho je méné nez 10 procent recyklovano. Zhruba 19-23 miliona
tun plastu ro¢né skonci v jezerech, rekach a morich... Mikroplasty - drobné plastové Castice o
pruméru az 5 mm si nachézeji cestu do potravin, vody a vzduchu. Odhaduje se, Ze kazdy ¢lovék na
planeté zkonzumuje rocné vice nez 50 000 plastovych castic, a mnohem vice, vezmeme-li v ivahu
inhalaci. Odhozeny nebo spéleny jednorazovy plast poskozuje lidské zdravi, biologickou rozmanitost
a znecistuje kazdy ekosystém od vrcholka hor az po dna oceanu. S dostupnymi védeckymi poznatky a
technologiemi pro reseni tohoto problému musi vlady, firmy, neziskové organizace a dalsi
z(Castnéné strany rozsirit a urychlit opatfeni k vyfeSeni této krize. A Ceska republika nechce zlstat
pozadu...

Plasty omezuji i velci firemni , hraci”

Komer¢ni banka je lidrem v udrzitelnosti mezi ¢eskymi bankami. Sviij dopad na Zivotni prostredi se
snazi zmirnovat vlastnimi iniciativami, napriklad pravidelné méri a audituje svoji uhlikovou stopu.
Oproti roku 2019 ji snizila uz o 44 % a smeéruje k uhlikové neutralité do roku 2026. Uz léta
redukuje sviij odpad, nevyuziva jednorazové obaly. Vydava platebni karty z 85% a nové i ze
100% recyklovaného plastu. "Nasim klientium nabizime uz nékolik let karty z 85% recykldtu a v
nové ére bankovnictvi i nejekologictéjsi platebni kartu, kterd je vyrobena ze 100% recyklovanych
materidlil. Celkem uz nasi eko kartu vlastni 760 000 klient", uvadi Hana Kovéarova, vykonna
reditelka pro Strategii znacky a komunikaci. V obchodni oblasti nabizi napriklad odpovédné
investovani, vyhodné tvéry na udrzitelné technologie pro jednotlivce i podniky. Iniciovala vznik
nékolika velkych projekt, které zivotnimu prostredi poméahaji - napriklad sdileni bankomatu s
ostatnimi bankami nebo vznik platformy Udrzitelny e-shop, na kterém se podili spole¢né s Visa a
Heureka. A pravé s Udrzitelnym e-shopem se muzete zapojit do soutéze o elektrokola, chytré
hodinky nebo sluchatka. Stac¢i mit kartu Visa od Komercni banky a nakoupit s ni na
vybraném udrzitelném e-shopu. Informace o soutézi a projektu na
https://www.udrzitelnyeshop.cz/

Co konkrétné muzete podniknout vy?

Nejlépe si dejte si pri prilezitosti Svétového dne zivotniho prostredi néjaké konkrétni predsevzeti.
Ale neomezujte se jen na néj a na dnesek. Snazte se vSechny tyto véci zaclenit do svého
kazdodenniho zivota, aby se staly navykem, kazdodenni rutinou. A snazte se k tomu presvédcit i
ostatni. Zde je nékolik tipu, jak 1ze omezit spotrebu plastu:

 Nekupujte vodu balenou v plastu, pitim kohoutkové vody se vyhnete mikroplastiim a kvili


https://www.udrzitelnyeshop.cz/

chuti si ji muzete upravit filtraci, nebo teba ty¢inkami z aktivniho uhli. Filtry z filtra¢nich
konvic pak lze zanést, i poslat tam, kde je zrecykluji a jesté vam daji slevu na nové.

» Nakupujte bezobalové. Nebo aspon kupujte vétsi baleni a prelejte/presypejte do vlastnich
nadob.

» Kdo pamatuje sitovky na nakup? Je to klasika a navic znovu v mdédé. Kazdopadné lepsi, nez
jednorazova plastova taska.

 Vlhc¢ené ubrousky obsahuji chemikalie a plasty, které nelze biologicky rozlozit. Nepouzivejte je,
je to zbytecné.

e Vyhybejte se miniporcim (napr. suSenek, mléka, kavy, cukru), které spotrebuji mnoho
(predevsim plastovych) obalu.

« Pijte kdvu z vlastniho hrnku a nepouzivejte jednorazové kelimky.

K upravé vlasu existuji prirodni drevéné hrebeny, kartace a dopliiky, které se daji na rozdil od
téch plastovych kompostovat.

 Tuhé Sampony jsou skvélou alternativou tradi¢nich, vét$inou v plastu balenych Sampont a
dobre se s nimi cestuje.

 Jednorazova (plastova) holitka generuji zbytecny odpad. Jsou i jiné moznosti.

e Slyseli jste o zubni "pasté" v tabletach? Obzvlast na cesty super véc a nepotiebuje plastovou
tubu... A také plastovy kartacek lze vyménit za ten z prirodnich materiélu.

 Jedno mimino spotrebuje cca 6000 plen, ty jednorazové s plasty se rozkladaji stovky let... Je
Cas prejit na latkové.

» Na pecivo nepouzivejte igelitové pytliky, poridte si ty na opakované pouziti.

« Plastova brcka jsou zbyteéna. VétSina z nas umi pit i bez nich.

« I polystyren lze recyklovat, bylo by Skoda jej davat do popelnice na smés.

 Nakupujte jidlo tam, kde vam ho daji do opakované pouzitelnych obalt (tfeba REkrabicek, a
také napoje muzete dostat do vratného a znovupouzitelného REkelimku).

» Prosim nesbirejte ta pitoma plastova vicka! Je to ekologicky i ekonomicky nesmysl.

e Nadoby na tridéni odpadu (vCetné téch zlutych na plast) nebyvaji dal nez 100 metra.
Vyuzivejte je naplno.

» Smyslem recyklace je vyuzivat materidly opakované. Nakupujte produkty z recyklovanych
materiala, teprve pak se kruh uzavre...



