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Jubilejný desiaty ročník podujatia Beh s medikmi spojil 370 bežcov a priniesol charitatívny
výťažok 4 000 eur. Výťažok tento rok poputuje Detskému kardiocentru.

V stredu 30. septembra 2026 sa uskutočnil už desiaty ročník charitatívneho podujatia Beh s
medikmi. Podujatie každoročne spája šport, študentov medicíny, verejnosť  a pomoc tým, ktorí ju
potrebujú – výťažok z jednotlivých ročníkov pritom vždy putuje inému prijímateľovi. Tento rok sa
organizátori pri príležitosti Medzinárodného dňa srdca, ktorý pripadá na 29. septembra, rozhodli
podporiť Nadáciu Detského kardiocentra.

Súťažilo sa v piatich kategóriách – muži a ženy na tratiach dlhých 5 a 8 kilometrov a zmiešané
štafety. Na štart sa postavilo spolu 370 bežcov z radov študentov LF UK, ďalších fakúlt, absolventov
aj širokej verejnosti. Vďaka podujatiu sa podarilo vyzbierať 4 000 eur, ktoré budú venované Nadácii
Detského kardiocentra.

Súčasťou podujatia boli aj sprievodné preventívne aktivity. Bežci aj ich sprievod si mohli osvojiť
správnu techniku čistenia zubov, dať si zmerať BMI a zloženie tela či zapojiť sa do kampane Máte
slinu?, ktorá dlhodobo pomáha rozširovať register darcov kostnej drene. Počas podujatia sa do
registra novozapísalo 31 ľudí – ďakujeme každému z nich.

Jubilejný ročník spoluotvoril prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. et PhD., prodekan LF UK pre vedu,
výskum a doktorandské štúdium. Beh s medikmi tak aj po desiatich rokoch zostáva nielen športovým
stretnutím, ale predovšetkým podujatím s charitatívnym rozmerom, ktoré každoročne spája
komunitu medikov s pomocou tým, ktorí ju najviac potrebujú.

Tohtoročných 4 000 eur poputuje Detskému kardiocentru a pripomenie, že aj spoločným pohybom
možno podporiť tých najmenších pacientov a ľudí, ktorí sa každodenne starajú o ich zdravie.
Ďakujeme!
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