Aréna Brezno ma novy defibrilator. Moze
zachranit zivot v rozhodujiacich sekundach
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Bezpecnost navstevnikov Sportovych a spolocenskych podujati je jednou z priorit
samospravy. Do Arény preto pribudol automaticky externy defibrilator (AED), ktory v
pripade nahleho zastavenia srdca moze pomoct zachranit ludsky zivot.

Novy defibrilator zabezpecilo mesto Brezno na podnet poslanca mestského zastupitelstva Tomasa
Turnu.

Prioritou je bezpecnost navstevnikov

Aréna patri medzi miesta, kde sa pocas roka pohybuje velké mnozstvo ludi. Nejde pritom len o
hokejové tréningy a zapasy. Ladovu plochu vyuzivaju aj krasokorculiari, navstevnici verejného
korculovania ¢i ludia, ktori si lad prenajimaju. Priestory zaroven slizia na rézne kultirne a
spolocCenské podujatia, ktoré navstevuju divaci vSetkych vekovych kategorii, a to od najmensich az po
seniorov. ,Verim, ze tento pristroj nikdy nebudeme musiet pouzit. Ak vSak nastane situacia, ked
pojde o sekundy, mo6ze vyrazne zvysit Sance na zachranu ludského zivota. Aj takymito krokmi sa
snazime vytvarat bezpecnejsie prostredie pre vSetkych, ktori nasu Arénu navstevuju,” uviedol Tomas
Abel.

Defibrilator moze pouzit aj laik

Automaticky externy defibrilator je uréeny aj na neklinické po-uzitie, napriklad vo verejnych
priestoroch, na pracoviskach, v institiciach ¢i v dopravnych prostriedkoch. Jeho vyhodou je
jednoduché ovladanie a hlasova navigacia v slovenskom jazyku. Pristroj pouzivatela pocas zasahu
postupne sprevadza jednotlivymi krokmi. Pokyny sa zobrazuju aj na displeji. AED automaticky
analyzuje srdcovu ¢innost, pripravi potrebnu energiu a v pripade indikacie upozorni obsluhu na
aplikdciu vyboja. Samotny vyboj nasledne spusta operator. Stucastou defibrilatora st aj detské
elektrody, preto pristroj je tak mozné pouzit nielen u dospelych aj u deti.

Pristroje sa nachadzaju aj v zakladnych skolach

Ako dodal primator, Aréna nie je prvym miestom, kde brez-nianska samosprava takéto zariadenie
zabezpecila.

Uz pred dvomi rokmi mesto kupilo defibrilatory do vSetkych troch zdkladnych $kol v jeho
zriadovatelskej posobnosti. Iniciativa vtedy vzisSla aj z Komisie pre Skolstvo pod vedenim jej predsedu
Daniela Struhéra. Cielom bolo zvysit pripravenost na situacie, ktoré mézu ohrozit zdravie alebo zivot
Ziakov a zamestnancov $kol. Mesto Brezno tak pokracCuje v rozsirovani siete miest, kde je v pripade
nahleho ohrozenia zZivota dostupna technika umoznujica poskytnut pomoc este pred prichodom
zachrannej zdravotnej sluzby.
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