Pohodomer: Ako sa citia deti a ucitelia v
slovenskych skolach
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Subjekt Liga za duSevné zdravie SR

Region Slovensko

Kategorie Zdravotnictvi a nemocnice, Skolstvi, Véda a vyzkum

Liga za dusSevné zdravie realizuje Pohodomer - skriningovy nastroj, ktory skolam pomaha
monitorovat psychicka pohodu ziakov a ucitelov a lepSie nastavovat prevenciu a podporu
dusevného zdravia. Pohodomer tvori pat overenych zahrani¢cnych dotaznikov a doterajsie
merania, od roku 2023 priniesli adaje od 20 936 ziakov zakladnych a strednych skol vo
veku 8 az 19 rokov a 2 048 ucitelov.

Vysledky ukazuju, ze 24 % deti a dospievajucich vo veku 11 - 19 rokov dosahuje nizku turoven
dusevnej pohody, pricom medzi dievcatami je to takmer tretina. Signifikantne nizsiu
urovei dusevnej pohody dosahuje vekova kategoria 10-14 rokov (2.stupei ZS), naopak
najvyssiu kategoria 15-16 rokov. Deti a dospievajuci uvadzaju ako najvacsie tazkosti: vyrovnavanie
sa s problémami, s pocitom uzitoCnosti a uvolnenosti.

Zaujimavym zistenim je aj to, Ze 36% deti riesi problémy inak ako rozpravanim a az 60% Ziakov ma
nizku alebo ziadnu skusenost s participaciou na rozhodnutiach skoly.

Déta zaroven upozornuju na vyznam vztahov a bezpecia v Skole - 30 % deti uvadza, Ze v Skole nema
nikoho, kto by sa o nich zaujimal, a 32 % nema nikoho, kto by si ich vypocul, ked sa potrebuju
porozpravat.

Pohodomer sleduje aj wellbeing pedagégov. Takmer polovica ucitelov (47 %) oznacuje pracovnu
zataz a nedostatocny work-life balance za zdroj stresu. 43% uviedlo, Ze praca ma na ich

sV V.

2.stupent ZS.

Pohodomer poskytuje skolam data, ktoré mézu vyuzit pri nastavovani prevencie, intervencii a
vytvarani psychologicky bezpec¢ného Skolského prostredia.
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