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W Nadlesnictwie Kozienice otwarto sciezke kapieli lesnych ,Lesny Spokdj”. To miejsce
stworzone z mysla o osobach szukajacych wyciszenia, kontaktu z natura i odpoczynku od
codziennego pospiechu.

W piatek 9 pazdziernika oficjalnie otwarto $ciezke kapieli lesnych ,Lesny Spokdj”, zlokalizowana na
terenie lesnictw Jasce i Przejazd. W konferencji prasowej inaugurujacej funkcjonowanie nowej
atrakcji turystycznej uczestniczyli przedstawiciele lokalnych mediéw, samorzadéw, organizacji
spotecznych, Uniwersytetow Trzeciego Wieku, osrodkéw wsparcia oraz osoby zainteresowane
tematyka terapii lesnej i zdrowotnymi aspektami kontaktu z przyroda.

Nowa Sciezka zostata zaprojektowana jako przestrzen sprzyjajaca wyciszeniu i uwaznemu obcowaniu
z natura. Nie jest to typowa Sciezka edukacyjna oparta na przekazywaniu wiedzy przyrodniczej. Jej
gléwnym celem jest zachecenie odwiedzajacych do zwolnienia tempa, skupienia uwagi na otoczeniu i
Swiadomego doswiadczania lasu wszystkimi zmystami.

Zaproszenie do zatrzymania sie

Przed wejsciem na trase odwiedzajacy znajda tablice informacyjna wyjasniajaca idee kapieli lesnych
oraz sposob korzystania ze $ciezki.

Wzdtuz trasy rozmieszczono specjalne punkty w formie zaproszen do wykonywania prostych
aktywnosci zwiazanych z obserwowaniem przyrody, wstuchiwaniem sie w dzwieki lasu czy
zwracaniem uwagi na zapachy, faktury i detale czesto niezauwazane podczas zwyktego spaceru.

Tworcy Sciezki podkreslaja, ze wszystkie proponowane aktywnosci sa dobrowolne. Odwiedzajacy
moga korzystac¢ z nich w wybranym przez siebie zakresie i tempie.

Lesna praktyka inspirowana Japonia

Koncepcja $ciezki nawiazuje do idei kapieli lesnych, znanych réwniez jako shinrin-yoku. Praktyka ta
wywodzi sie z Japonii i polega na $wiadomym przebywaniu wsrdd drzew oraz angazowaniu zmystow
w odbieranie bodzcow plynacych z otoczenia.

Na tablicach przy $ciezce umieszczono takze kody QR, dzieki ktéorym mozna dowiedzie¢ sie wiecej o
idei terapii lesnej, jej historii oraz wynikach badan dotyczacych wptywu kontaktu z przyroda na
samopoczucie cztowieka.



Las jako miejsce odpoczynku

Lesnicy od lat udostepniaja lasy spoteczenstwu, tworzac miejsca stuzace turystyce, rekreacji i
edukaciji. Sciezka ,Lesny Spokéj” jest kolejna propozycja skierowana do oséb, ktére chca korzystaé z
lasu w nieco inny sposob niz podczas tradycyjnego spaceru.

Nowa trasa zacheca do zatrzymania sie na chwile, ograniczenia pospiechu i zwrdcenia uwagi na to,

co w lesie czesto umyka podczas codziennych wedréwek.

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/lesny-spokoj-nowa-sciezka-kapieli-lesnych-w-puszc
zy-kozienickiej
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