VZP CR s Plzeniskym krajem poradaji Den
Zdravi v Klatovech

2.6.2023 - | Krajsky urad Plzenského kraje

V utery 6. cervna se bude na nameésti Miru v Klatovech konat , Den se zdravotné
preventivnim programem”, jenZ porada VZP CR ve spolupraci s Plzeiiskym krajem. Kazdy
zde bude moci vyuzit rozmanitou skalu poradenstvi ¢i zakladnich zdravotnich vySetreni
bezplatné.

Své sluzby nabidnou partneti VZP CR, jako jsou Statni zdravotni tstav a Aquaforum Frantiskovy
Lazné a organizace Plzenského kraje - Klatovska nemocnice, a. s., a Zdravotnicka zachranna sluzba
Plzefiského kraje. Na stancich VZP CR bude moZné ziskat informace tykajici se vetejného
zdravotniho pojiSténi, zdravotni péce, preventivnich programu a online komunikace.

,Plzerisky kraj tuto akci velmi rdad podporil. Diky tomuto projektu miizeme do povédomi verejnosti
dostat mnoho dilezitych poznatki o tom, jak by kazdy z nds mél preventivné pecovat o své zdravi,
protoze ze 70 % jsme ho schopni sami ovlivnit,” rika naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Pavel Hais.

Na jednotlivych stanovistich Klatovské nemocnice budou probihat bezplatna vySetreni, jako napr.
odbéry kapilarni krve na stanoveni hladiny cukru, méreni nitroocniho tlaku, spravna hygiena rukou a
zjiSténi krevni skupiny.

Na namésti bude pripravena prezentace ZZS PK s praktickou ukézkou resuscitace, kterou si mohou
navstévnici vyzkouset, aplikace defibrilatoru a prehlidka vozidel zdravotnické zachranné sluzby.

Ve stanku Aquaforum Frantiskovy Lazné budou mit navstévnici moznost konzultovat dotazy s
fyzioterapeutem, rehabilitacnim pracovnikem a otézky k lazenskym pobytiim.

Statni zdravotni ustav nabidne moznost vyzkouset si bryle simulujici u¢inky zhorSenych schopnosti,
vCetné snizené pozornosti Ci vizualniho zkresleni a détskym navstévnikim nabidne vzdélavaci
program plné zabavy na téma urazy. Soucasti programu budou kratké prednasky a tvoriva dilna.

Pro déti budou pripravené zabavné hry a aktivity.

Vstupné je zdarma, akci muzete navstivit v Case od 14:00 do 17:00.
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