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Bip bip, bip bip. Zvoni telefon, avSak tentokrat nevolaji kamaradky ¢i pribuzni, to Clovék v
tisni rozesila mladym maminkam a téhotnym Zenam v Kambodzi hlasové zpravy s radami,
jak se starat o sebe i své dité. Matky tak mohou jednodusSe zvysit své znalosti a zajistit
svému ditéti bezproblémovy vyvoj i u néj omezit moznost vzniku podvyzivy.

,Sluzbu jsem si zaregistrovala po ndvstéveé zdravotniho strediska, kde mi o ni rekly sestricky, ted’
dostavam jednu zprdvu tydné s informacemi o hygiené, kojeni i péci o dité,” vypravi Vy Channa,
matka osmiletého chlapecka a trimésic¢ni holcicky. ,Dozvédéla jsem se napriklad, Ze musim vzdycky
po koupdni ditéti kontrolovat pupik a zbytek pupecni sniury, aby se to nezanitilo. Pred tim si vsak
musim umyt ruce a celkove dodrzovat zdsady spravné hygieny. Také jsem se naucila, jak dité drzet
pri kojeni, a Ze mu do Sesti mésicii nemdm ddvat jinou stravu nez materské mléko," trika Vy Channa,
ktera bezplatnou hlasovou sluzbu dostava déle nez jeden mésic.

Stejné jako Channa je k mobilni sluzbé v souc¢asné dobé zaregistrovano okolo Sesti a pul tisice zen z
dvou distriktl provincie Kampong Chhnanng. Clovék v tisni si $ifeni osvétovych zprav pomoci
mobilnich telefont vybral kvuli jejich jednoduchosti a zasahu velkého poctu lidi. ,Je velmi
jednoduché sirit zpravy na podporu spravnych zdravotnich praktik timto zptisobem. Asi devadesdt
procent mistnich rodin totiZ vlastni mobilni telefon,” ¥ika terénni pracovnik Clovéka v tisni Makara.

Do Sesti mésicu jen materské mléko, pak prikrmovani kasi

Pozitivniho efektu osvétovych zprav si uz vSimli i ve zdratovnich strediscich. Oksang pracuje jako
porodni asistentka ve zdravotnickém stredisku Ampil Toek a ma kromé péce o rodicky a
novorozenata také na starosti Skoleni matek v postnatdalni péci.

,Vsimla jsem si, Ze se znalosti matek, které dostdvaji hlasové zpradvy, zlepsily. Matky nyni védi lépe,
jak se o deti starat, jak u nich poznat nemoci spojené s infekci pupiku, i jak je spravé kojit a ¢im je
prikrmovat,” rika Oksang.
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Pouzivani mobilnich technologii je jednou z metod Sireni zdravotnické osvéty mezi kambodzskou
populaci. AvSak k vyvolani zddané zmény chovani v dusledku nové nabitych znalosti pouziva tamé;jsi
tym Clovéka v tisni i vice tradi¢ni techniky - napiiklad $koli porodni asistentky a dalsi pracovnice
zdravotnich stredisek v riznych praktikach péce o dité a spravné osobni hygiené. To vSe dohromady
totiz prispiva k bezproblémovému télesnému i duSevnimu vyvoji ditéte a omezuje u néj moznost
vzniku podvyzivy, jejimiz zdroji neni pouze nedostatek zivin, ale také chybéjici hygienické navyky,
piti neupravené vody ¢i prijmova onemocnéni.

,Zeny se v pribéhu kurztl dozvi, pro¢ je diilezité, aby byly ve stravé zastoupeny vsechny tfi druhy



zivin, tedy tuky, cukry i bilkoviny, a nauci se pripravovat vyzivnd jidla pro své déti, které jim mohou
ddvat od Sesti mésicti véku, do té doby totiz musi déti krmit pouze materskym mlékem,” vysvétluje
Makara.

Vzdélavat musime i prarodice

Jednou z matek, jez se Skoleni ztiCastnila, je i tricetiletda San Mom. Ta ma tfi odrostlejsi déti a jednu
dvacetimési¢ni dceru, u niz zménila vyzivu podle doporuceni skolitell. ,Zména se dostavila za
nedlouho. Drive byla dcerka hodné nemocnd, ¢asto méla

teplotu nebo kaslala. Od doby, co ji ddvam kasi z ruznych druhti zeleniny, se jeji zdravi zlepsilo. Ma
vetsi chut k jidlu, neni tolik nemocnd a uci se rychleji. Vidim, Ze je také silnéjsi a vétsi,” popisuje San
Mom.

Problém vSak muze nastat tehdy, kdyz bude muset maminka do préace a o jeji dité se bude muset
starat nékdo z rodiny. ,V oblastech, kde pracujeme, je tiroveri vzdéldani i Zivotnich standardi nizkd.
Aby mohli rodice pres den pracovat, nechadvaji déti u prarodict ¢i jinych pribuznych, kteri neznaji,
jak by se o malé méli starat a ¢im je krmit,” vysvétluje porodni asistentka Mousulmoul, pro¢ je nutné
vzdélavat také dalsi Cleny rodiny.

A tohle, jak potvrzuje terénni pracovnik Makara, je cilem nutri¢né-zdravotnického projektu Clovéka v
tisni. ,Cilem je v komunité rozsirit spravné hygienické i vyzivové praktiky, a tak zlepSit zdravi déti a
snizit vyskyt podvyzivy,“ dodava.
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