Svet si pripomina 30 rokov Svetového dna
reumatizmu
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Dna 12. oktébra 2026 si medzinarodna odborna i pacientska komunita pripomina 30.
vyrocie Svetového dna reumatizmu (World Arthritis Day). Tento vyznamny den bol zalozeny
v roku 1996 organizaciou Arthritis and Rheumatism International (ARI) s cielom zvysit
povedomie o reumatickych a muskuloskeletalnych ochoreniach a podporit Iudi, ktorych
tieto choroby ovplyviuju v kazdodennom zivote.

Svetovy den reumatizmu sa kazdoroc¢ne kona 12. oktébra a pocas troch desatroci sa stal jednou z
najvyznamnejsich globalnych osvetovych iniciativ v oblasti zdravia pohybového aparatu. Upozornuje
na potrebu vcasnej diagnostiky, dostupnej a kvalitnej lieCby, rehabilitacie, ako aj na vyznam podpory
pacientov a ich rodin.

Reumatické a muskuloskeletalne ochorenia predstavuju rozsiahlu skupinu viac ako 200 diagnodz.
Patria medzi ne napriklad reumatoidna artritida, osteoartrdza, psoriaticka artritida, ankylozujica
spondylitida, lupus, dna ¢i fibromyalgia. Tieto ochorenia st jednou z najcastejSich pri¢in chronickej
bolesti, obmedzenej pohyblivosti a znizenej kvality Zivota.

Napriek rozsirenému presvedceniu sa reumatické ochorenia netykaju iba seniorov. Mnohé z nich
postihuju Iudi v produktivnom veku, mladych dospelych a v niektorych pripadoch aj deti. V¢asné
rozpoznanie priznakov a skoré zahajenie liecby mézu vyznamne ovplyvnit priebeh ochorenia a
pomdct predchadzat trvalému poskodeniu kibov a dal$im komplikaciédm.

Tridsiate vyrocie Svetového dila reumatizmu je prilezitostou pripomenut si pokrok, ktory sa v oblasti
diagnostiky a liecby podarilo dosiahnut, ale aj vyzvy, ktoré zostavaju. Patri medzi ne zabezpecenie
rovnakého pristupu k modernej liecbe, podpora vyskumu a zvySovanie povedomia verejnosti
o vplyve reumatickych ochoreni na zivot jednotlivcov aj spolocnosti.

Pri prilezitosti tohto vyznamného jubilea vyzyvaju pacientske organizacie (napr. Liga proti
reumatizmu SR), zdravotnicki pracovnici a odborné spolo¢nosti verejnost, aby venovala vacsiu
pozornost zdraviu pohybového aparatu a potrebam ludi Zijucich s reumatickymi ochoreniami.
16. oktobra 2026 od 14.00 h - 17.30 h Prednaskové popoludnie SDR

17. oktébra 2026 od 14.00 h - 16.00 h Celoslovenské stretnutie renmawalkerov

TeSime sa na vas v Piestanoch.

Zdroj: Liga proti reumatizmu, www.moja reuma.sk
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