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Co zrobi¢, gdy jesteSmy swiadkami molestowania? Fundacja Feminoteka proponuje pie¢
prostych krokow, ktore moga pomadc osobie doswiadczajacej niewlasciwego zachowania -
oraz zadbac o wieksze bezpieczenstwo spotecznosci. Druga edycja szkolen ,Jak reagowac na
molestowanie w przestrzeni publicznej?” na Uniwersytecie Gdanskim odbedzie sie 23 i 26
pazdziernika.

Wedtug badan przytaczanych przez Fundacje Feminoteka nawet 77% kobiet w Polsce doswiadczyto
molestowania w przestrzeni publicznej. Z kolei az 79% molestowanych kobiet przyznato, ze reakcja
ze strony swiadkéw pozytywnie wplyneta na zmiane sytuacji. Niestety sktonna do reagowania jest
zaledwie co druga osoba. Osoby, ktore chca wiedzie¢, co robi¢, jesli beda swiadkami molestowania,
serdecznie zapraszamy na szkolenie przygotowane przez fundacje. To druga edycja szkolenia ,Jak
reagowac na molestowanie w przestrzeni publicznej?” na Uniwersytecie Gdanskim (pierwsza miata
miejsce w kwietniu). Do wyboru sa dwa terminy szkolenia stacjonarnego 23 pazdziernika w
Bibliotece UG (o godz. 11:00 lub 13:00) oraz szkolenie online 26 pazdziernika.

- Szkolenia organizowane przez Feminoteke dajq skuteczne narzedzia do tego, by, dbajgc o wtasne
bezpieczenstwo, reagowac w sytuacjach, w ktérych widzimy lub doswiadczamy molestowania - méwi
dr hab. Katarzyna Mirgos, prof. UG z Instytutu Antropologii Wydziatu Historycznego UG, ktéra
zainicjowata realizacje szkolen Feminoteki na naszej uczelni. - Co wiecej, wielu osobom pomogq one
uswiadomic sobie, czym w ogole jest molestowanie. To wazne zarowno w przestrzeni zawodowej, jak
i prywatnej. W minionym roku akademickim cykl szkolen Feminoteki zorganizowalismy na Wydziale
Historycznym w ramach dziatan naszego Zespotu ds. Inkluzywnosci. Cieszyty sie one duzym
zainteresowaniem, a ich efektem byly nowe pomysty na to, co jeszcze mozemy zmienic,
indywidualnie i systemowo.

Bardzo ciesze sie, ze szkolenia Feminoteki powrdcq na UG w tym roku akademickim, dzieki czemu
jeszcze wiecej 0s0b z naszej spotecznosci bedzie mogto uzyska¢ wiedze i umiejetnosci, ktore
pozwalajq poradzic sobie w trudnych sytuacjach. Moim zdaniem niestety niemal kazda osoba moze
doswiadczy¢ molestowania, bezposrednio lub posrednio. Szkolenia Feminoteki pozwalajq rozpoznac
takie zachowania, przeciwstawiac sie im i zapobiegac. A taka wiedza moze miec realny wplyw nie
tylko na nasze miejsce pracy, ale i na nasze Zycie.

Organizatorkami jesiennej edycji szkolen, oprocz zespotu Feminoteki, sa czlonkinie Senackiej
Komisji ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci: prof. Katarzyna Mirgos oraz mgr Marta Dziedzic
(Koordynatorka ds. Réwnosci i Inkluzywnosci), przy wsparciu Oddziatu Promocji BUG.



O szkoleniu
Nauczysz sie:

* jak nie pozosta¢ bezradnym swiadkiem/bezradna swiadkinia molestowania,
* jak zadbac o bezpieczenstwo swoje i osoby doswiadczajacej molestowania,
* jak reagowac, kiedy sami doswiadczamy molestowania.

Osoby prowadzace zadbaly o interaktywna formute szkolenia oraz o jego praktyczny wymiar:
omawiaja rzeczywiste przypadki molestowania w przestrzeni publicznej i ucza, jak skutecznie
reagowac¢ w réznych okolicznosciach, m.in. dzieki metodzie 5D.

Metoda 5D to zestaw prostych, dostepnych praktycznie dla kazdej osoby narzedzi:
e dekoncentruj,
e dotacz innych,
e dokumentuj,
* dojdzZ do gtosu,

e daj wsparcie po.

- Dzieki tej metodzie podkreslamy, ze nie ma zgody na molestowanie i pokazujemy uczestnikom i
uczestniczkom szkolen, ze majq w zasiegu reki mozliwosci, aby uczyni¢ swojq spotecznos¢
bezpieczniejszq - pisza przedstawicielki Feminoteki.

Szkolenie da zatem narzedzia do reagowania w sytuacjach molestowania w miejscach publicznych.
Zachecamy, by z niego skorzystac!

Terminy szkolen i linki do zapisow
Szkolenia stacjonarne (Biblioteka UG, ul. Wita Stwosza 53 ,80-308 Gdansk):

e 23 pazdziernika 2026, 11:00-12:30 | ZAPISY
e 23 pazdziernika 2026, 13:00-14:30 | ZAPISY

Szkolenie online:

e 26 pazdziernika 2026, 12:00-13:30 | ZAPISY
Link do spotkania

Dowiedz sie wiecej
Strona internetowa Fundacji Feminoteka
Szczegotowe informacje o szkoleniu ,Jak reagowac na molestowanie w przestrzeni publicznej?”

https://ug.edu.pl/news/pl/1081 3/jak-reagowac-na-molestowanie-w-przestrzeni-publicznej-druga-edycj

a-bezplatnych-szkolen-na



https://ug.edu.pl/news/pl/10813/jak-reagowac-na-molestowanie-w-przestrzeni-publicznej-druga-edycja-bezplatnych-szkolen-na
https://ug.edu.pl/news/pl/10813/jak-reagowac-na-molestowanie-w-przestrzeni-publicznej-druga-edycja-bezplatnych-szkolen-na

