Podcast ,,Promluvme si preventivné” zaujal i
odbornou porotu. Tereza Paskova se zaradila
mezi finalisty celostatniho oceneni
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Mluvit o slozitych tématech otevrené, srozumitelné a bez zbytecnych formalit. Presné na
tom stoji podcast ,Promluvme si preventivné”, za kterym stoji Tereza Paskova z odboru
bezpecnosti a krizového rizeni krajského uradu. Jeji prace zaujala odbornou porotu soutéze
Urednicky ¢in roku 2025 natolik, Ze ji v konkurenci vice nez 130 nominaci z celé republiky
zaradila mezi finalisty v kategorii Inspirativni osobnost verejné spravy. K aspéchu ji
pogratulovali a za jeji praci osobné podékovali také hejtman Karlovarského kraje Petr
Kubis a reditelka krajského uradu Kvéta Hryszova.

Tereza Paskové pusobi na oddéleni bezpecCnosti a prevence jako manazerka prevence kriminality. Jeji
préace je pestra a zahrnuje pripravu preventivnich programu, spolupraci se $kolami, obcemi a
odborniky i hledani novych zpusobt, jak dulezita témata priblizit verejnosti. Sama vniméa prevenci
predevsim jako poslani a véri, ze je vzdy lepsi problémum predchazet nez nasledné resit jejich
dusledky. Prave jeji aktivni pristup a napad vyuzit podcast jako moderni néstroj prevence ji vynesly
misto mezi finalisty celostatniho ocenéni, které vyzdvihuje zajimavé napady a iniciativy prinasejici
pozitivni zmény ve verejné sprave. Prestoze se tentokrat nezaradila mezi deset ocenénych, postup do
findle je vyznamnym uznanim jeji prace.

Jaka rizika ¢ihaji na déti na internetu? S jakymi navykovymi latkami se dnes mohou mladi lidé
setkat? A jak vCas rozpoznat problémy se zavislosti? Pravé takovym otdzkam se podcast ,Promluvme
si preventivné” vénuje. K mikrofonu zve odborniky z praxe, zastupce pomahajicich organizaci i lidi s
osobni zkuSenosti, kteri o Casto citlivych tématech mluvi oteviené a bez predsudku. Jednotlivé dily
vznikaji ve studiu Gymnazia Sokolov a Krajského vzdélavaciho centra, které bylo vybudovano v roce
2024 diky finan¢ni podpore z Participativniho rozpoctu hejtmana Karlovarského kraje.

V rdmci dal$ich dila se muzete tésit napriklad na poruchy prijmu potravy v kontextu vlivu socidlnich

siti a tlaku na dokonaly vzhled.
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