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Dvé desetileti cinnosti centra pripomene konference Slunecnice 20 s podtitulem Od pomoci
pres podporu k samostatnosti, ktera se uskutecni ve stredu 14. rijna 2026 a 15. rijna v
budové Ekonomické fakulty VSB-TUO. Konference nabidne pohled na vyvoj podpory
studentu se specifickymi potrebami, zkuSenosti z praxe i aktualni témata, ktera vysoké
skoly resi.

Centrum Slunec¢nice na Ekonomické fakulté VSB - Technické univerzity Ostrava uz dvé
desetileti pomaha studentum se specifickymi potrebami prekonavat prekazky pri studiu. Za
tu dobu se proménil nejen zpusob podpory, ale také pohled na potreby samotnych
studentu. V soucasné dobé centrum klade stale vétsi duraz na jejich samostatnost,
sebevédomi a schopnost vyuzivat vlastni silné stranky. Dvacet let své ¢innosti pripomene
vyrocni konferenci Slunecnice 20, ktera se uskutecni 14. a 15. rijna 2026.

Studenti se zdravotnim znevyhodnénim, specifickymi poruchami uceni, poruchami autistického
spektra nebo psychickymi obtizemi mohou pri studiu celit prekazkam, které nejsou na prvni pohled
viditelné. Centrum Slunec¢nice jim poméaha najit zpusob, jak tyto prekazky zvladnout, aniz by se
snizovaly naroky na jejich znalosti a studijni vysledky.

»,Nasim cilem neni délat véci za studenty. Chceme je naopak vést k tomu, aby poznali své silné
stranky, dokdzali pracovat se svymi limity a postupné si nasli vlastni cestu, kterd jim bude fungovat,”
rika Katerina PeSkova, kouc¢ a poradce pro studenty se specifickymi potrebami.

Centrum podporuje predev$im studenty se specifickymi potfebami na Ekonomické fakulté VSB-TUO.
Koucink a dalsi formy podpory jsou ale dostupné i pedagogum z dalSich soucasti univerzity. Aktualné
je v centru registrovano pres 110 studentll, za dvacet let jich jeho péci proslo vice nez 230.

,Ukolem vysoké $koly neni pouze preddvat znalosti, ale také vytvdret podminky, ve kterych mohou
studenti své schopnosti skutec¢né rozvijet. Centrum Slunecnice je dilezitou soucdsti naseho prostredi
praveé proto, ze pomdhd odstrariovat prekdzky, které mohou studentim stdt v cesté ke vzdélani.
Dvacet let fungovdni centra je zdroven pripominkou toho, ze podpora a respekt k individudInim
potrebdm studenttt md jiz na fakulté a univerzité nezastupitelné misto,” rika dékan Ekonomické
fakulty VSB-TUO Vojtéch Spacil.

Mezi lety 2004 a 2006 na fakulté probihaly projekty zamérené na inovace ve vzdélavani a dostupnost
vysokoskolského studia pro studenty se zdravotnim znevyhodnénim. Zasadnim milnikem byl rok
2006. Tehdy vznikla smérnice upravujici podporu studentu se specifickymi potfebami a souCasné
byly otevreny prostory Centra Slunecnice. ,Diky zméné pristupu ziskali studenti jasné definovany
ndrok na prizptisobenou formu studia. Nemuseli uz opakované vysvétlovat sviij zdravotni stav
jednotlivym pedagogiim a potrebné informace o tpravdch studia byly evidovdny v systému. Stejné
dilezita pro nds ale byla moznost vytvorit misto, kde se studenti mohou potkdvat, sdilet zkusSenosti a



budovat komunitu,” pripomina Katerina Peskova, ktera je u pribéhu centra od jeho zacatku.

Prizpusobeni studia pritom neznamena snizovani pozadavki. Méni se pouze forma studia nebo
zkouSeni tak, aby student mohl své znalosti prokézat zptisobem odpovidajicim jeho potfebam.
Podpora mize byt dulezitd nejen na zacatku studia, ale také v obdobi zkouSek nebo pri zpracovani
zavérecné prace. V poslednich letech se centrum stale vice vénuje také tématum dusevniho zdravi.
Podle zkuSenosti pracovnikl pribyvé studentl, kteri se potykaji s uzkostmi, stresem nebo nejistotou.
Koucink pro né muze byt prvnim krokem k aktivni péci o vlastni psychickou pohodu nebo k vyhledéani
dalsi odborné pomoci.

Dvacet let pripomene vyrocni konference

Dvé desetileti ¢innosti centra pripomene konference Slunecnice 20 s podtitulem Od pomoci pres
podporu k samostatnosti, ktera se uskutecni ve stredu 14. rijna 2026 a 15. rijna v budové
Ekonomické fakulty VSB-TUO. Konference nabidne pohled na vyvoj podpory student se
specifickymi potrebami, zkuSenosti z praxe i aktualni témata, ktera vysoké skoly resi. Mezi nimi
budou napriklad dusSevni zdravi studentt, specifické poruchy uc¢eni nebo komunikace s lidmi v
narocnych zivotnich situacich. Zazni také priklady dobré praxe primo z prostredi vysokych skol

Program se dotkne i citlivych témat, jako je sebevrazedné jedndni na vysokych Skolach nebo tuzkosti
studentt a moznosti jejich podpory. Praktickou ¢ast doplni simula¢ni workshop zaméreny na
komunikaci s agresivnim jedincem a zaklady problematiky dusevnich onemocnéni. V konferencnim
predséli budou k vidéni také kompenzacni pomucky prezentované Tyflocentrem, zavitat budou moci i
do Chytrého bytu s asisten¢nimi technologiemi Fakulty elektrotechniky a informatiky.

Vyrocéni setkéani tak nebude pouze ohlédnutim za dvaceti lety fungovani Slunecnice. M4 byt
predevsim prostorem pro sdileni zku$enosti a diskusi o tom, jak mé vypadat podpora studentl v
soucasnosti. ,Za dvacet let se zménilo mnoho véci. Podpora uz dnes neni jen o odstranovdni barier.
Dillezité je, aby student ziskal divéru ve své schopnosti a nebyl tolik zavisly na pomoci druhych.
Pravé cesta k samostatnosti je podle me tim, kam bychom méli smérovat,” uzavira Katerina PeSkova.
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