SM centra spustaju pilotny multicentricky
projekt strukturovaneho zberu udajov

Datum 9.10.2026

Subjekt Univerzitnd nemocnica Bratislava

Region Slovensko

Kategorie Technologie, Zdravotnictvi a nemocnice, Véda a vyzkum

Patnast neuroldgov z trinastich slovenskych nemocnic spusta pilotny multicentricky
databazovy projekt zamerany na pacientov so sklerézou multiplex. Pilot ma overit jednotny
zber klinickych udajov a priebezné vyuzivanie idajov hlasenych pacientmi v kazdodennej
praxi.

BRATISLAVA 30. september 2026 - Patnast odbornikov z patnastich centier pre liecbu sklerdzy
multiplex v 13 slovenskych nemocniciach podpisalo 24. septembra memorandum o spusteni projektu
Slovenska multicentricka databaza SM - pilotny projekt. Iniciatorkou projektu je doc. MUDr. Darina
Slezékova, PhD., z 2. neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej
nemocnice Bratislava, ktora navrh postupne predstavila a konzultovala s kolegami z dalSich SM
centier. Z tejto iniciativy a naslednej odbornej diskusie vznikla dohoda na spolo¢nom
multicentrickom pilote. Projekt méa v praxi overit prepojenie klinickych udajov, priebezne hlasenych
vysledkov od pacientov a interaktivneho nastroja pre pacienta.

Iniciativa, ktora spojila SM centra

Doc. Slezdkova navrh pilotného projektu postupne konzultovala s kolegami z Bratislavy, PreSova,
Kosic, Trnavy, Banskej Bystrice a Martina. K iniciative sa nasledne pridali centrd v Komarne, Nitre,
Novych Zamkoch, Ruzomberku, Trenc¢ine a Levoci. Projekt tak vyrastol z pévodnej iniciativy do
spolo¢ného multicentrického pilotu, na ktorého nastaveni sa podielaji zapojené pracoviska a
odbornici s kazdodennou skusenostou s liechou pacientov so sklerézou multiplex.

Vysledkom ich dohody je pilotny projekt, ktory ma overit vyuzitelnost digitalnych néstrojov pri
manazmente pacienta. Hlavnym cielom je overit jednotny subor tdajov, ich kvalitu, technicka
realizovatelnost a ¢asovu i personalnu narocnost zberu v beznej praxi. Jednym z hodnotenych cielov
je aj uspora viac ako 20 % administrativneho Casu lekarov a sestier; jej dosiahnutie ma overit pilot.
Zaroven ma pilot overit Standardizovany zber tdajov a interaktivny protokol starostlivosti, ktory
ponechava priestor na personalizaciu lieCby podla odborného posidenia osetrujuceho lekara pri
zachovani integrity udajov.

L,Impulzom bolo implementovat prakticky systém, ktory ndm umozni zbierat tudaje o pacientoch
jednotne, dlhodobo a tak, aby boli pouzitelné priamo v klinickej praxi. Navrh som postupne
diskutovala s kolegami z dalSich SM centier a ukdzalo sa, Ze podobnu potrebu vnimame napriec
pracoviskami. Preto sme sa rozhodli overit tento model spolocne v multicentrickom pilote. DéleZita
je pre nds aj priebeznd vymena skusenosti a aktivne zapojenie pacienta,” uviedla doc. MUDr. Darina
Slezékovéa, PhD. z Univerzitnej Nemocnice Bratislava

Sestnasttisic pacientov a prilezitost pre spolo¢ny pohlad na ich lie¢bu

Sklerdza multiplex postihuje najma mladych dospelych v produktivnom veku. Na Slovensku bolo ku
koncu roka 2021 v neurologickych ambulanciach evidovanych vyse 16-tisic pacientov. V roku 2021



pribudlo 2 161 novych diagno6z. Jednotné a priebezne aktualizované udaje prinasaju prilezitost, ako
ich starostlivost dalej zlepSovat.

PriebeZzné udaje z klinickej praxe v pilotnom overovani

Zahrani¢né registre vyuzivaji rozne modely zberu udajov. Britsky register zbiera dotazniky od
pacientov raz za Sest mesiacov a minimalny klinicky subor tdajov raz rocne. MSBase sleduje
pacientov najmenej raz rocne.

Slovensky pilot Cerpa zo skusenosti etablovanych zahrani¢nych databéaz a registrov a overuje ich
vyuzitie v podmienkach slovenskej klinickej praxe. Pacient ma byt na dialku zapojeny do protokolu
starostlivosti. Dotazniky maju byt naviazané na jeho aktudlny klinicky stav a fazu liecby. Sucastou
pilotného overovania je automaticka synchronizacia odpovedi s elektronickou zdravotnou
dokumentdaciou podla technickych moznosti zapojenych pracovisk. Cielom je, aby mal neurolog pri
kontrole k dispozicii aktualnejsi obraz o pacientovi. Prikladom vyuzitia udajov na podporu klinického
rozhodovania je Svédsky register, ktory sluzi lekarom aj pri navstevach pacientov.

“Spolocnd databdza ndm umozni lepsSie poznat nasich pacientov, porovndvat redlnu klinicku prax
medzi centrami a vyuzivat slovenské ddta na zlepsovanie ich starostlivosti.”

MUDr. Viera Hancinova, SM centrum Ruzinov, Univerzitnd Nemocnica Bratislava
Spolocné overovanie prinosu v klinickej praxi

,O tom, Ci sa inovdcie dostanu do praxe, rozhodujeme my, lekdri. Je nasou zodpovednostou dat im
priestor v ambulancidch a overit ich prinos pre pacientov. Preto sme do projektu vstupili: chceme
novy pristup rozvijat v redlnej praxi, spolocne a podla nasich odbornych pravidiel,” uviedla MUDr.
Anna CvengroSova z Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana v Presove.

Jednotny zber iidajov a priestor pre pacienta

Zapojené centra spoloCne pripravuju jednotny ramec zberu idajov a harmonizovany minimdalny subor
sledovanych udajov, ktoré sa maju overit v pilote. Subor zahrfia diagnézu a anamnézu ochorenia,
klinicky stav vratane EDSS, relapsy, nélezy magnetickej rezonancie, liecbu modifikujicu priebeh
ochorenia, bezpec¢nostné udaje, komorbidity a vysledky hldsené pacientmi.

V pilote sa ma overit aj vyuzitie podpornych nastrojov umelej inteligencie, vzdy pod kontrolou lekara.
Tieto nastroje mézu pomadhat pri spracovani pisomnej dokumentécie pacienta a so sihlasom pacienta
pripravit zo zdznamu rozhovoru navrh dekurzu podla vzoru danej ambulancie. Navrh nasledne
posudi lekar. Pacient ma moznost vyplnit strukturované udaje eSte pred navstevou, aby ich mal lekar
k dispozicii vopred. Podla potrieb centra a odborného posudenia lekara moze cast kontrol prebiehat
aj na dialku. Pilot ma vyhodnotit, ¢i tieto nastroje znizuji administrativnu zataz a vytvaraju viac
priestoru pre pacienta.

“Spolocnd databdza ndm poskytne redlne slovenské ddta, ktoré mézu byt délezitym podkladom aj pre
rokovania so zdravotnymi poistoviiami. Pomé6zu ndm argumentovat za tupravu indikacnych
obmedzeni tak, aby sa pacienti mohli dostat k vysokoefektivnej liecbe vcas a v sulade so sucasnymi
odbornymi odportcaniami.”

MUDr Slavomira Kovacova,PhD, SM centrum Nitra, Fakultnd nemocnica Nitra



Otvorené standardy ako zaklad prepojenia udajov

Technické rieSenie pilotnej databazy je navrhnuté s vyuzitim medzinarodného zdravotnickeho
Standardu HL7 FHIR. Pilot méa overit moznosti prepojenia s nemocnicnymi informacnymi systémami
a elektronickou zdravotnou dokumentaciou v podmienkach zapojenych pracovisk. Stucastou pripravy
je nastavenie pseudonymizacie udajov a informovaného stihlasu pacienta vratane jeho elektronickej
formy. Cielom je spristupnit lekdrovi aktudlne a porovnatelné tdaje v rozsahu schvaleného projektu.
Pacient ma byt zrozumitelne informovany o ucele pouzitia idajov a moznosti odvolat sthlas.
Jednotny datovy model ma zaroven podporit budicu porovnatelnost tdajov.

Pacient ako aktivny ucastnik liecby

Pacient dostane bezplatne interaktivnheho Sprievodcu pacienta so skler6zou multiplex. Obsahuje
edukdciu o ochoreni a lie¢be, praktické odporucania a dotazniky naviazané na protokol starostlivosti.
Zapojenie je dobrovolné, na zaklade informovaného suhlasu.
https://www.unb.sk/sm-centra-spustaju-pilotny-multicentricky-projekt-strukturovaneho-zberu-udajov
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