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По случай Световния месец за борба с рака на гърдата специализираният Център за
профилактика, диагностика и лечение на заболяванията на млечните жлези в
медицински комплекс „Софиямед“ обявява безплатни скринингови прегледи с
включено изследване чрез ехография на млечни жлези.

„Скъпи дами, грижата за здравето не е кампания за един месец. Тя е постоянен акт на любов –
към себе си и към хората, които обичаме. Животът е безценен, затова не отлагайте грижата за
себе си! Ако все още не сте намерили време за профилактичен преглед на млечните жлези
през тази година, отделете го сега!“, апелира екипа на Центъра.

В рамките на безплатната кампания консултации ще извършват д-р Миряна Сечанова-хирург-
мамолог, и д-р Елица Енева-хирург. Ехографското изследване на млечни жлези, което ще се
извършва заедно с консултативните прегледи, ще бъде посредством последен модел
ехографски апарат на технологичният гигант Siemens Healthineers.

Млечните жлези са важна част от женското тяло, но както всяка част от организма, те също
могат да бъдат засегнати от различни заболявания. Затова специалистите от Центъра за
млечни жлези на „Софиямед“ съветват дамите поне 1 път в годината да извършват
скринингова ехография, ако са на възраст до 45г., мамография веднъж път на 2 години – ако са
на над 45г., или ядрено-магнитен резонанс – без възрастови ограничения след препоръка от
специалист.

При установено образувание на млечната жлеза в Центъра може да се осъществи
индивидуален план на лечение.

Ракът на гърдата е най-честото онкологично заболяване при жените. Важно е да се знае, че
открит навреме, ракът на гърдата е лечим! Затова и профилактиката е толкова важна.

„Алармиращи симптоми за заболяване на млечната жлеза могат да бъдат бучка в нея, промени
във формата или размера й, промени в кожата на гърдата, секрет от зърното, вдлъбване или
промяна във формата на зърното. Всяка една промяна в структурата й трябва да бъде
проследявана. Затова съветваме дамите от 18 годишна възраст да започнат с първите си
прегледи при специалист, който най-добре ще ги насочи към методите на диагностика, както и
последващите стъпки, ако се открие образувание“, коментира д-р Миряна Сечанова,
ръководител на Центъра.

*Безплатните прегледи се осъществяват само с предварително записан час за ДКЦ "Софиямед"
БЛОК1 на тел. 02 465 0000 или онлайн през платформата MyMed.bg.

**Всеки пациент със записан час е необходимо да регистрира данните си на Централна
регистратура преди извършването на прегледа в съответното ДКЦ на „Софиямед“.
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